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nnnnn

H$m ©̀H$mar g§MmbH$
A{OV _§S>{bH$

nnnnn

_wIn¥ð
amOy Xoenm§S>o

nnnnn

AmVrb {MÌo
AnUm© Hw$bH$Uu

nnnnn

gOmdQ> d _m§S>Ur
amOlr OmYd

nnnnn

_yë`
é. 40 /-

nnnnn

g§nmXH$
a_oe nmZgo

nnnnn

H$m ©̀H$mar g§nmXH$
S>m°. d¡Iar d¡Ú

nnnnn

g§nmXZ gmhmæ`
_w½Ym ZbmdS>o

nnnnn

ì`dñWmnH$s` g§nmXH$
àgmX _UoarH$a

nnnnn

g§MmbH$
A{XVr ZmVy

df© : Mm¡Wo & A§H$ AmR>dm
_mM©  2014

g§nmXH$s` d H$m`m©b`rZ nÌì`dhma :

"g¥ï>r' AnmQ>©_|Q>,âb°Q> Z§.106,  qghJS> amoS>,nwUo-30. g§dmX -020-24252151

nwUo H$m`m©b` :
Jm§Yr^dZ n[aga, A§YemioeoOmar, H$moWê$S>, nwUo 411038.

g§dmX : 02025386687   Email : shikshanvedh@grammangal.org,

_w§~B© H$m`m©c` :

A{OV _§S>{bH$, 22, `_wZm, emór hm°b, Oo. S>r. _mJ©, _w§~B© 7., g§dmX : 09869049849

ho _m{gH$ _wÐH$-àH$meH$ A{OV _§S>{bH$ `m§Zr J«m__§Jb g§ñWogmR>r BåàoeZ, 22, `_wZm, emór hm°b, Oo. S>r. _mJ©, _§w~B© 7
`oWo N>mnyZ Ë`mM {R>H$mUmhÿZ à{gÕ Ho$bo.



_mM© 2014 & {ejUdoY & 5 &

&& A§Va§J &&

g§nmXH$s` / 6

~mcH$mMm _|Xÿ-{dH$mg / àm. a_oe nmZgo / 8

ñdm_r {ddoH$mZ§X Am{U kmZaMZmdmXr {ejU / S>m°. H¡$cmg ~dco / 14

_wcm§_Yrc dmT>Vr ì`gZmYrZVm : EH$ gm_m{OH$ àíZ / S>m°. AZwamYm ghò~wÕo / 18

_hÎd l_à{Vð>oMo / d¡O §̀Vr XodimcH$a / 22

àíZ {ejUmÀ`m _mÜ`_mMm / H$m{cXmg _amR>o / 25

d«VñW g§Ý`m{gZr : qgYwVmB© A§{~Ho$ / g§Vmof dZH$a / 30

Mma q^Vt~mhoarc {ejU / dmg§Vr Omoer / 33

d{S>cm§Mmhr ghdmg hdm / nwînm gmoi§Ho$ / 39

H$mhr AZwdm{XV H${dVm / 44

gO©ZercVm Am{U e¡j{UH$ àJVr / S>m°. aËZm JwOa / 46

d¥Îm{dœ  / 50

J«m__§JcdmVm©  / 52

nwñVH$narjU / S>m°. {dZm`H$ J§Yo / 53

chmZ _wcm§À`m nmcH$m§gmR>r / ^m½`lr Mm¡WmB© / 56

Amåhm§cmhr {eH$m`M§ Amho / O`lr KmQ>Jo / 58

e§H$m-g_mYmZ / J§nyXmXm / 64



& 6 & {ejUdoY & _mM© 2014

IoidmS>rMm {ejUH«$_

_hmamï´> ~mc{ejU n[afXoZo {H$Ë òH$ dfmªnydu, {eewdmS>r (d` df} gmS>oVrZ Vo gmS>oMma)
Am{U ~mcdmS>r (d` df} gmS>oMma Vo gmS>onmM-ghm) ̀ m ~mcH$m§À`m {ejUmVrc nm`m ŷV
dJmªgmR>r {ejUH«$_ V`ma Ho$cm. nwT>o Xhm dfmªZ§Va ~XcË`m JaOm§Zwgma d ~XcË`m
emókmZmZwgma Ë`m§V H$mhr ~Xchr Ho$co. AZoH$ {R>H$mUr Ë`m§Mm dmna Ho$cm OmVmo.
AcrH$S>o, Amnë`m _wcm§Zm AmUIrhr chmZ d`m§V ~mcemim§VyZ KmcÊ`mMr àd¥Îmr Am{U
àWm, nmcH$m§À`mV Omoa Yê$ cmJcr Amho. d`mÀ`m XmoZ-AS>rM dfmªnmgyZM _wcm§Zm
~mcemim§VyZ XmIc Ho$co OmV Amho, Am{U _mJUrà_mUo Aem ì`dñWm§Mm nwadR>mhr
Ho$cm OmV Amho. ~è`mMXm nmcH$m§À`m coIr cdH$a emim§VyZ KmcyZ, cdH$amV cdH$a
{chm-dmMm`cm {eH$dÊ`mMm AÅ>mhmg Ho$di {ejU{df`H$ J¡ag_OmVyZ Ho$cm OmVmo ho
Iao; nU ~mcemim MmcdUmè`m§Zr Ë`m§Zm ~mcd`, ~mc{dH$mg d ~mc{ejU `m Jmoï>r
g_OmdyZ XoD$Z, Amnë`m ~mcemim§Mo ñdê$n emór` nÕVrMo R>odyZM Vo Am¡nMm[aH$
{ejUmnmgyZ Xÿa R>odco nm{hOo.
~mcemim§Zm, Ë`m§Vrc {e{jH$m§Zm Am{U Ë`m§À`m nmcH$m§Zm _XV ìhmdr åhUyZ, _hmamï´>
~mc{ejU n[afXoZo, AcrH$S>oM XmoZ {Xdgm§Mm Aä`mgdJ© KoD$Z IoidmS>rMm (d` df}
AS>rM Vo gmS>oVrZ) {ejUH«$_ V`ma H$am`cm KoVcm.
{ejUH«$_ V`ma H$aVmZm {XemXe©H$ Aer EH$ ŷ{_H$m {ZpíMV Ho$cr. `m chmZ d`mMr
_wco \$ma Va XmoZ-AS>rM Vmg IoidmS>rV AgVrc d ~mH$sMm doi KarM dmT>Vrc.
Ë`m_wio e¡j{UH$ A§JmZo ̀ m d`mcm {^S>Ê`mgmR>r IoidmS>r~amo~aM KamV, nmcH$m§H$aVmhr
H$mhr, ~mcH$m§gmR>rMo {dH$mgmË_H$ CnH«$_ CncãY H$ê$Z ÚmdoV Ago R>aco.
hm {ejUH«$_ V`ma H$aVmZm emómYma Ano{jVM hmoVm. ~mcH$mMo IoidmS>rMo d` ho  _|Xÿ
ñVamdarc emar[aH$ d ^m{fH$ j_Vm§À`m {dH$mgmMo d` AgVo, hr _‚mm_mZgemómZo
{Xcocr OmU {dMmamV KoD$Z, IoidmS>rVhr hrM XmoZ {dH$mgjoÌo g_moa R>odyZ {ejUH«$_
V`ma H$amdm Aerhr ŷ{_H$m {ZpíMV Ho$cr.
{ejU ho Zoh_rM AZŵ dmVyZ hmoV AgVo, hr emór` ~mc{ejUmMr OmU {dMmamV KoD$Z,
`m d`mVrc _wcm§Zm gmOogo nU Ë`mM~amo~a Ë`m§À`m _|Xÿ{dH$mgmg AZwgê$Z Ë`m§Zm H$moUVo
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AZŵ d XoVm ̀ oVrc ̀ mMmM {dMma àmYmÝ`mZo H$am`Mm hmoVm. Ë`m_wio, EH$, emar[aH$ hmcMmc
d XmoZ, ^m{fH$ ì`dhma Aer XmoZ AZŵ djoÌo {ZpíMV H$aÊ`mV Amcr.
Joë`m H$mhr XeH$m§_Ü ò nwT>o Amcoë`m AmH$cZ{df`H$ emómZo "{eH$Ê`m'{df`rMo H$mhr
VÎdkmZ d emómkmZ Amnë`mnwT>o R>odco Amho, Ë`mMmhr AmYma ¿`m`Mo R>a{dco. emó Ago
gm§JVo H$s, Zdo {eH$Uo ho nyd©kmZmcm åhUOo AmYrÀ`m kmZmcm OmoSy>ZM Zo_Ho$nUmZo hmoV
AgVo. Ë`m_wio AS>rM df} d`mMo _yc Oa IoidmS>rV òUma Agoc Va Ë`mMo nyduMo kmZ
H$moUVo Agoc, {H$Vr Agoc d {H$Vr {d{dY àH$maMo Agy eHo$c ho {dMmamV KoD$Z Ë`mgmR>rMo
emar[aH$ hmcMmctMo d ^mfmd¥ÕrMo AZŵ dmYm[aV CnH«$_ _wcm§nwT>o R>odco OmdoV. AWm©VM Ago
~mcH$m§Zo AJXr Aënmd`m§V KoVcoco AZŵ d ho àm_w»`mZo Ë`mZo Amnë`m KamV Am{U ZOrH$À`m
n[agamVM KoVcoco AgUma Am{U Ë`mVyZM Ë`mMo "nyd©kmZ' KS>coco AgUma Ago J¥hrV Yê$Z,
~mcH$mÀ`m nyd©kmZmMo ñdê$n d A§XmO ̀ mM n[agamV Yw§S>micm nm{hOo, d Ë`mH$aVm ̀ mg§X^m©Vrc
{dMmam§Mr gwédmV àË`j _yc d Ë`mMo Ka `m§nmgyZ H$amdr Ago R>adÊ`mV Amcr.
AWm©V, {ejUH«$_ V`ma H$aÊ`mMr hr gmar emór` nmíd©̂ y_r Pmcr. àË`jmV ̀ mÀ`m AmYmao
_wcm§Zm Zdo kmZ AmË_gmV H$amd`mMo Amho, `m{d{eï> d`mV hmoV Agcocm _|XÿMm {dH$mg d
emar[aH$ d ^m{fH$ j_Vm§Mm {dH$mg `m§Zm nmofH$ Ago Zì`m kmZ{Z{_©VrMo AZw^d{dœ
IoidmS>rVrc CnH«$_m§VyZ, gmYZmVyZ Zì`mZo C ô H$amd`mMo Amho. ̀ mgmR>r _hmamï´> ~mc{ejU
n[afXoMo H$m ©̀H$V} H${Q>~Õ AmhoV. cdH$aM EH$ A{Ve` AZŵ d g_¥Õ emór` {ejUH«$_
- IoidmS>rMm {ejUH«$_ - Amnë`mcm CncãY hmoB©c Aer Amem H$amd`mg haH$V Zmhr.

g§nmXH$

emioVë`m nmM _wbm§Zm {ejH$m§Zr dŠV¥Ëd ñnY}bm nmR>dbo;
Hw$Ur Hw$Ur ~{jgo {_i{dbr, BVam§Zm Vo H$iboM Zmhr.
H$ibo Ë`m§Zm Ë`mMo H$mhr dmQ>boM Zmhr.
emioZo nmM _wbm§Zm {MÌH$boÀ`m ñnY}bm nmR>dbo.
Hw$Ur Hw$Ur ~{jgo {_i{dbr. BVam§Zm Vo H$iboM Zmhr.
H$ibo Ë`m§Zm Ë`mMo H$mhr dmQ>boM Zmhr.
emioZo nmM _wbm§Zm Ioim§À`m ñnY}bm nmR>dbo.
Hw$Ur Hw$Ur ~{jgo {_i{dbr. BVam§Zm Vo H$iboM Zmhr.
H$ibo Ë`m§Zm Ë`mMo H$mhr dmQ>boM Zmhr.
hoS>_mñVam§Zr nmhþÊ`m§Zm Vo ~{jgm§Mo VmR> _mZoZo gm§{JVbo.
AmYr R>adyZ {Xë`mà_mUo _wbm§Zr Q>miçm dmOdë`m.
nmhþÊ`m§Zr Amnë`m ^mfUmV _moR>o H$m¡VwH$ Ho$bo.
dŠV¥Ëd, {MÌH$bm, Ioi ho emioMo {df`M ZmhrV; ehmUnU åhUmbo !
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àm. a_oe nmZgo
n

~mcH$mMm _|Xÿ-{dH$mg

{dH$mgmÀ`m XmoZ AdñWm§_Ü ò ~mcH$mÀ`m _|XyMr àJVr Amnë`mcm nmhVm òB©c. EH$-
OÝ_nyd© AdñWm Am{U Xwgar-OÝ_moÎma AdñWm. _|XyMr n{hë`m AdñWoVrc V`mar hr
àm_w»`mZo OZwH$m§Mr R>adyZ {Xcoë`m {Z`moOZmZo KS>V AgVo; Va {Vcm _mVoMo {ZamoJr, nmofH$
dmVmdaU Cn ẁŠV R>aV AgVo. ~mcH$mÀ`m _|XyMr Xwgè`m AdñWoVrc àJVr _mÌ, OZwH$m§À`m
{Z`moOZmZo, na§Vw ~mø dmVmdaUmMr nwï>r àmá hmoD$Z KS>V OmVo. gmh{OH$M Xwgè`m
AdñWoVrc hr àJVr OodT>r Z¡g{J©H$, VodT>rM gm_m{OH$-gm§ñH¥${VH$ Aer AgVo.

1. OÝ_nyd© AdñWm (Prenatal Stage)
_mVoÀ`m J^m©e`mV Pmcoë`m ~rOYmaUoZ§Va {Vgè`m AmR>dS>çmnmgyZ _|Xynoer V`ma hmoD$

cmJVmV. ho H$m_ gwê$ hmoVo Vo _mÌ EH$X_ A{Ve` doJmZo. Xa {_{ZQ>mg 2,50,000 `m
doJmZo noer V`ma hmoVmV. ~rOYmaUoZ§Va VrZM AmR>dS>çm§Zr J^m©e`mMo VrZ nXa V`ma
Pmcoco AgVmV. gdmªV daMm nXa EŠQ>moS>_© (ectoderm), _Ycm _ogmoS>_© (meso-

derm) d AmVcm E§S>moS>_© (endoderm), Ago VrZ nXa AgVmV. ̀ m§n¡H$s daÀ`m nXamVyZ
åhUOo EŠQ>moS>_©_YyZ AgUmè`m noet_YyZ Img VèhoÀ`m _‚mmnoer V`ma hmoVmV. Ë`m§Zm
AgUmè`m H§$Jmoè`m§VyZ (growth cones) Aj (axons) {Z d¥{jH$m (dandriles)
\w$Q>m`cm cmJVmV. `m_wio àË òH$ noerMo "eara' nyU©nUo V`ma hmoD$ cmJVo.

gmVì`m AmR>dS>çmn ª̀V ór-nwéf Agm ̂ oX _|Xy H$arV Zmhr. Ë`mZ§Va _mÌ Vmo qcJ ôXmMr
XIc KoVmo. gm_mÝ`nUo _wcrMm _|Xy Am{U _wcmMm _|Xy H$mhrgm doJionUm gm§̂ miyZ {dH${gV

_|Xÿ g§emoYZ_|Xÿ g§emoYZ_|Xÿ g§emoYZ_|Xÿ g§emoYZ_|Xÿ g§emoYZ

nn
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hmoV OmVmo, Vmo hm_m}ÝgÀ`m {Z{_©Vr_wio.
_‚mmnoer {Z{_©VrMm doJ gmYmaUnUo {dgmì`m AmR>dS>çmV _§XmdVmo. `m doion ª̀V _mÌ

_|XyMo H$m`© OdiOdi Mmirg doJdoJù`m H$m`©à{H«$`m hmVmiVm `oVrc BVnV Ë`mMr
V`mar gwê$ Pmcocr AgVo. d gmYmaUnUo ghmì`m _{hÝ`mÀ`m AIoarg J^m©Mr _|XydmT>
nyU©Vog nmoMVo. åhUOo Ago H$s, J^m©e`mVrc nyU© H$mcmdYrV OodT>m V`ma ìhm`cm hdm
VodT>m Vmo ghmì`m _{hÝ`mÀ`m AIoarg V`ma hmoV AgVmo. AmíM`m©Mr Jmoï> Aer H$s,
OÝ_mZ§Va AJXr Am ẁî`^a nwaoc EdT>m noetMm gmR>m J^m©À`m _|XyV `m doion ª̀V gmR>dcocm
AgVmo. _mZdr CËH«$m§VrÀ`m H$mimV Á`mà_mUo _|XyMo ZdIo Wa {Z_m©U hmoV Joco, AJXr
Ë`mM H«$_mZo J^m©Vrc _|XyMr dmT> hmoV OmVo. åhUOo AmYr _|XyMm gdmªV ImcMm ^mJ-
Á`mcm "ganQ> _|Xy' Ago åhUVmV- Vmo ^mJ- V`ma hmoVmo. Ë`mZ§Va "qc{~H$ {gpñQ>_' hm
_|XyMm ^md^mdZm§er g§~§{YV hm ^mJ V`ma hmoVmo Am{U gdmªV eodQ>r "Zd~møH$m§'Mm daMm
nXa V`ma hmoVmo. gmYmaUnUo Mmodrg-n§M{dì`m AmR>dS>çmV, _§oXyMm gdmªV daMm ^mJ
"ZrAmo H$m°Q>}Šg', V`ma hmoD$Z VoWrc noer Amnmnco ñWmZ J«hU H$aVmV.

`mM doir J^m©À`m _|Xy_Ü ò AmUIr EH$ _hÎdmMr KQ>Zm KSy>Z ̀ oVo. AJXr Aën à_mUmV
H$m hmoB©Zm, nU, _|Xy_Yrc noetMr nañnaOmoS>Ur hmoÊ`mg gwédmV hmoVo. OÝ_mZ§Va cJoMM
cmJUmè`m {H«$`m§Mr hr Oer V`mar AgVo VerM, OÝ_mZ§Va OJmMr AmoiI H$ê$Z KoÊ`mMr
Am{U gX¡d {eH$Ê`mMr j_Vm Á`m noerOmoS>UtVyZ hmoUma AgVo, Ë`mMr nyd©V`marhr òWo
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hmoV AgVo. Á`m§Mr OmoS>Ur hmoD$ cmJVo, Ë`m§Mr
nañnag§dmX à{H«$`mhr gwê$ hmoVo. CXmhaUmW©- `m
noerOmoS>Ur§VyZ ñne©^mdZm {Z_m©U hmoVo. J^m©cm
~mhoaMo AmdmOhr OmUdy cmJVmV. ~mø g§JrVmMo
AmdmO Am{U AmB©Mm AmdmO J^m©À`m H$mZr nSy>
cmJVmo. ^mfoVrc ñdam§À`m AW©-AmH$cZmMo qH$dm
eãXmWmªMo AmH$cZgm_Ï`© _mÌ `m doir ZgVo.
^mfm-AmH$cZ hr OÝ_mZ§VaÀ`m H$mhr H$mimZ§Va
KSy>Z òUmar KQ>Zm AgVo.

gmYmaUnUo n§M{dgmì`m AmR>dS>çmnmgyZ J^m©Mr
_‚mmg§ñWm H$m ©̀aV hmoD$ cmJVo. VgoM _|XyÀ`m gdmªV
daÀ`m ̂ mJmV- {ZAmo H$m°Q>}Šg_Ü ò- ghm nQ>c åhUOo
nXa V`ma hmoVmV. AmVm ~mø OJmV CVaÊ`mMr
V`marhr _|Xy H$ê$ cmJVmo. {Vgmì`m AmR>dS>çmV
_|XyMr _moR>r j_VmdmT> hmoD$Z J^m©Mr ñ_¥Vr-H|$Ðo V`ma
hmoV OmVmV. OÝ_mZ§VaÀ`m {ejUmMrM OUy hr V`mar
hmoV AgVo. _|XydmT>rÀ`m ̀ mZ§VaÀ`m H$mimV- åhUOo
J^m©e`mVrc AIoaÀ`m H$mimV- dmT>Ë`m noetZm
g_mdyZ KoÊ`mgmR>r _|Xycm gwaHw$Ë`m nS>m`cm cmJVmV
Am{U Ë`mVyZ KS>rXma _|Xy V`ma hmoVmo. AmR>ì`m
_{hÝ`mV _‚mmg§ñWoVrc noerOmoS>UrMo H$m_ MmcyM
AgVo. Zdì`m _{hÝ`mn ª̀V hr noetMr OmoS>Ur nwT>o
gaHy$Z ídmgmoÀN²>dmg H$aUo, MmoIUo Aem OÝ_mZ§Va
cJoM H$amì`m cmJUmè`m _moOŠ`m {H«$`m§Mr V`marhr
nyU© Pmcocr AgVo.

AmVm, OÝ_ nmdUmè`m ~mcH$mÀ`m _§|XyVrc
noetMr g§»`m 100 AãOm§n`ªV nmoMcocr AgVo
Am{U `m A\$mQ> V`mar{Zer, ~mcH$mMm _|Xy ~mø
OJmMr AmìhmZo nocÊ`mg g‚m hmoVmo. OJmV àdoe
H$aÊ`mg V`ma hmoVmo.

ZdOmV A ©̂H$mMm _|Xy
ZwH$VoM OÝ_mcm Amcoco _mZdr _yc ho BVa

àmÊ`m§À`m {n„m§nojm Iyn doJio AgVo. ho BVa
àmÊ`m§À`m {n„m§À`m VwcZoV XrK©H$mi namdc§~r AgVo.
Ë`mcm H$mhr H$iVhr ZgVo. `mMo H$maU Ago H$s,

ZdOmV A ©̂H$mÀ`m _|XyMo dOZ àm¡T> _|XyÀ`m dOZmÀ`m
Oo_Vo_ 25 Q>¸o$ EdT>oM AgVo. BVa àmÊ`m§À`m
g§X^m©V Vo 40 Vo 50 Q> o̧$ BVHo$ AgVo. Ë`m_wio hr
BVa {n„o \$ma H$mi Am{U \$maem à_mUmV namdc§~r
ZgVmV. `mMmM AW© Agm H$s, OÝ_V:M H$amdr
cmJUmar H$m }̀ ghOVoZo H$aVm `mdrV Aer V`mar
KoD$Z ~mcH$mMm _|Xy ~mø OJmcm gm_moam OmVmo.
~mcH$ OÝ_mcm òVmM Ë`mÀ`m _|XyMo H$m ©̀ gwê$ hmoVo.
Á`m noetMr OmoS>Ur OÝ_nyd© AdñWoV Pmcr Amho,
Ë`m noer H$m ©̀aV hmoVmV. AWm©V Aer \$maM WmoS>r
OmoS>Ur OÝ_nyd© AdñWoV Pmcocr AgVo, Vrhr
H$_Omoa AerM AgVo. {Vcm n¸o$nUm Úm`Mm
AgVmo. Ho$di OJÊ`mnwaË`m Amdí`H$ BVnVM
noetMr OmoS>Ur Pmcocr AgVo. OÝ_mÀ`m doiog-
_|XyVrc ImcÀ`m ^mJmMr- åhUOo _‚mmg§ñWm,
qc{~H$ {gpñQ>_ V`ma Pmcocr AgVo. _mÌ _|XyÀ`m
daMm ̂ mJ ZrAmo H$m°Q>}Šg hm AnyU© pñWVrVM AgVmo.
Ë`m_wio Ago åhUVm òB©c H$s, ~mcH$mÀ`m _|XyMr
Iar dmT> OÝ_mZ§VaM hmoV AgVo. AãOmdYr noer
AmYrM V`ma hmoD$Z Amcoë`m AmhoV; Ë`m§Mr nañna-
OmoS>Ur _mÌ AOyZ ìhm`Mr AgVo. åhUOoM,  ZdOmV
A^©H$mMm _ |X y  OÝ_mcm ` oVmZm n yU © hm oD$Z
Amcocm ZgVmo; Vmo Va AnyU©M AgVmo. OZwH$s`
{Z`m oOZmà_mUo (Genetic Coding) Ë`mÀ`m
_|XydmT>rMm H$m`©H«$_ KSy>Z `oV AgVmo. OÝ_V:M
Ajae: AãOmdYr _‚mmnoetMm g§M _|XyV Amnmncr
OZwH${Z`wº$ OmJm KoD$Z V`ma AgVmo, na§Vw Ë`m
gmè`m§Mo H$m ©̀ _mÌ gwê$ Pmcoco ZgVo. `m AãOmdYr
noetMr nañna~m§YUr hmoÊ`mMo H$m ©̀ OÝ_mnydu \$maM
AnyU© AgVo.

"~mimMr ZOa AOyZ pñWa Pmcr Zmhr.' Ago
CX²Jma AJXr ZdOmV A ©̂H$m~m~V  KaMr àm¡T _§S>ir
Zoh_rM H$mT>VmV. Aem doir _|Xy_Yrc n[apñWVr
H$m` AgVo? àË òH$ S>moù`mVyZ gw_mao Xhm cmI BVŠ`m
noetMr gw_mao drg cmI {R>H$mUr nmoMVm ̀ oUmar Aer



_mM© 2014 & {ejUdoY & 11 &

OmoS>Ur ìhm`Mr AgVo. OÝ_V: Vr AnyU© AgVo. hr
Ho$di EH$m Ad`dmMr pñWVr, Va gd©M earamMo
H$m`© KS>dyZ AmUUmè`m noetMr nañnaOwiUr
hmoÊ`mMo H$m_ {H$Vr àM§S> Agoc ̀ mMr H$ënZm ̀ oB©c.
`m g§nyU© Aem _|Xy{dH$mgà{H«$ òMm OZwH$s` H$m ©̀H«$_
H$mhr {ZgJm©Zo R>adyZ {Xcocm ZgVmo, ho EH$ _mZdr
~mcH$mMo d¡{eîQ>ç åhUyZ _mZVm `oB©c. _|XyVrc
noetMr nañnaOwiUr H$am`Mo H$m_ OÝ_ë`mnmgyZ
n{hë`m VrZ dfmª_Ü ò Va A{Ve` doJmZo hmoV AgVo.
`mMm OZwH$s` H$m ©̀H«$_ Oar A_cmV òV Agcm
Var, `m à{H«$ òV _YoM Ho$ìhm Var, `m H$m ©̀H«$_mMo
Yacoco ~moQ> gmoSy>Z; hm Vmoda {dH${gV Pmcocm _|Xy ho
H$m ©̀ Amnë`mM {eamda KoVmo. åhUOo noerOwiUtMr
hr à{H«$`m ñdV§ÌnUo KSy>Z ̀ oVo Am{U Ë`mcm IVnmUr
{_iVo Vo ~mø OJmVrc àmá hmoUmè`m AZŵ dm§_YyZ.
gd© H$_]{Ð ò d kmZ|{Ð ò, n[agamVrc OJmMr AmoiI
g§~§{YV  àm¡T>m§À`m _XVrZo, Ë`m§À`m ào_mÀ`m {Z
AmñWoÀ`m C~oV H$ê$Z KoV AgVmV. _|Xy_Yrc
AãOmdYr noetMr OwiUr hr Am`wî`^amÀ`m
emar[aH$, ̂ md{ZH$, ~m¡{ÕH$ d gm_m{OH$ H$m_m§gmR>r
Amdí`H$ AgVo Am{U Vr à^mdr arVrZo hmoUo ho
chmZ d`mV àmá hmoD$ eH$Umè`m {d{dYm§Jr,
Jw§VmJw§VrÀ`m Am{U Ag§»` chmZ-_moR>çm AZŵ dm§da
Adc§~yZ AgVo. ~më`mdñWoV {_iUmè`m AZŵ dm§Zm
~mcH$mÀ`m EHy$U {dH$mgmVM A{Ve` _hÎdmMo
AgVo. gmh{OH$M _|XyKS>UrÀ`m g§X^m©V OZwH$r`
{Z`moOZm~amo~aM, ~mø dmVmdaUmer hmoUmè`m
{H«$`m-à{V{H«$`m§Mo H$m ©̀ AË`mdí`H$ R>aVo.

_mZdr _yc A ©̂H$mdñWoV Am{U Ë`mZ§Vahr H$mhr
H$mi An[an¹$ AgVo. CËH«$m§Vr-AdñWoV ̀ m Z¡g{J©H$
KQ>ZoMm \$ma _moR>m \$m`Xm _mUgmcm Pmcm. BVa
H$moUË`mhr àmÊ`m§Zm Amnë`m ApñVËdm§gmR>r {d{eï>
AgoM n`m©daU, qH$dm dmVmdaU gm_mÝ`V: hdo
AgVo; na§Vw _Zwî` _mÌ AJXr Q>moH$mÀ`m {^Þ Aem
dmVmdaUmer OwidyZ KoV Jocm Am{U AË`§V

{MdQ>nUo {Q>Hy$Z am{hcm. ̀ mMo H$maU ho _|Xy_Yrc EH$m
d¡{eîQ>çnyU© KQ>Zoer g§~§{YV Amho. _|Xy_Yrc noetMr
OwiUr Am{U ~mø dmVmdaUmVrc AZŵ dàmár `mMm
Agcocm nañnag§~§Y hrM Vr d¡{eîQ>ç>nyU© KQ>Zm hmò .
_|XyKS>UrV AZŵ dmMo _moc A_mn Amho. AZŵ dm§À`m
CncãYVoZ wgma ~mcH$mMr {dH$gZerc Aer
_‚mmg§ñWm Amnë`mcm ~oVyZ KoV AgVo. {VÀ`mV
~Xchr g§̂ dVmV {Z {VMo H$m ©̀ A{YH$ H$m ©̀j_hr
hmoD$ eH$Vo. Ë`m_wioM, "_Zwî` hm dmVmdaUmer
OwidyZ KoUmam àmUr Amho', Aer _mUgmMr EH$
{Z:g§{X½Y ì`m»`m _|Xy g§emoYZmVyZ CncãY Pmcoë`m
_m{hVrÀ`m AmYmao H$aVm òVo.

~më`mdñWoVrc _|Xy-{dH$mg
chmZ ~mimÀ`m _|XyMo Ë`mÀ`m earamer Agcoco

à_mU ho àm¡T>m§À`m VwcZoV _moR>o AgVo. àm¡T>m§Mr {d{eï>
Aer earamMr à_mU~ÕVm ZOaoV ~gë`m_wio chmZ
~mio hr earamÀ`m _mZmZo S>moHo$ _moR>o {XgyZ, ~oT>~
dmQ>VmV, Vr ̀ m_wioM. Ago Oar Agco, Var ~mcH$m§Mm
_|Xy àm¡T>m§À`m VwcZoV _mÌ chmZM AgVmo. àm¡T>m§À`m
_|XyMo dOZ gm_mÝ`V: 1400 J«°_ BVHo$ AgVo, Va
ZdOmV ~mcH$mÀ`m _|XyMo dOZ Oo_Vo_ 300 J«°_ EdT>o
AgVo. nwT>o ho PnmQ>çmZo dmTy>Z gmYmaUnUo d`mÀ`m
{Vgè`m dfm©n`ªV àm¡T> _|XyÀ`m 90 Q>ŠŠ`m§n`ªV
~mcH$mÀ`m _|XyMm AmH$ma dmT>Vmo. Ë`m_wio hr n{hcr
H$mhr df©o _|XydmT>rÀ`m Ñï>rZo A{Ve` _hÎdmMr
R>aVmV.

gmYmaUV: d`mÀ`m 8 Vo 12 _{hÝ`m§À`m AdYrV,
{ZAmo H$m°Q>}Šg `m ~m¡{ÕH$ _|XyMr dmT> PnmQ>çmZo hmoV
OmVo. Ë`mÀ`m doJdoJù`m ^mJm§V åhUOo \«§$Q>c,
no[aEQ>c Am{U Am°{gnoQ>c cmoãO_Yrc noetMo (`mcm
"ìhmB©Q> _°Q>a' Ago åhUVmV) ê$n X¥½JmoMa hmoD$ cmJVo.
{Vgè`m dfm©n ª̀V noet_Yrc nañnag§dmX KS>{dUmao
à_wI _mJ© ApñVÎdmV ̀ oVmV. gmh{OH$M, àm¡T>m§gmaIo
n§M|{Ð`mMo H$m_ _wco ghOVoZo H$ê$ cmJVmV. _mÌ, `m
d`mn`ªV Ë`m§Zm A_yV© nmVirdarc ~m¡{ÕH$ {H«$`m
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H$aÊ`mMo gm_Ï ©̀ àmá Pmcoco ZgVo. ~hwVoH$ _wcm§À`m
~m~VrV d`mÀ`m Mm¡Ï`m dfm©n ª̀V ̂ mfm-AmH$cZmMo
Am{U ^mfm ~mocÊ`mMo H$m¡eë` nwaogo AmË_gmV
Pmcoco AgVo. `mMm AW© Agm H$s, _|Xy_Yrc
^mfm{df`H$ ì`dñWm àm¡T>m§gmaIrM V`ma Pmcocr
AgVo. ̀ mM g§X^m©Vrc ñ_aUì`dñWmhr _|Xy_Ü ò V`ma
Pmcocr AgVo. Ë`m_wio _wcm§Mm eãXg§J«h doJmZo dmTy>
eH$Vmo Am{U dmŠ`aMZmhr Zo_Ho$nUmZo ñ_aUmV
gmR>cocr AgVo. _mÌ, A{YH$ Vac ñVam§darc, A{YH$
Jw§VmJw§VrÀ`m nmVirdarc ~m¡{ÕH$ ñdê$nmÀ`m ~m~r
ñ_aUmV amhÿ eH$Vrc Aer ñ_aUì`dñWm AOyZ V`ma
Pmcocr ZgVo. Ë`m_wio ̂ mfoMr A_yV© nmVirdarc McZo
~mcH$mÀ`m AmdmŠ`mV Amcocr ZgVmV. d`mÀ`m
nmMì`m-ghmì`m dfm©n ª̀V emar[aH$ d ñZm ỳ{df`H$
{Z §̀ÌU ~è`mn¡H$s gmÜ` Pmcoco Agco, Varhr _Zmda
Vm~m R>odUo, ^mdZm§da {Z §̀ÌU òUo `m Jmoï>r AOyZhr
_wcm§À`m j_VoÀ`m ~mhoaM AgVmV. Iao Va ho KSy>Z
`m`cm AmUIr ~arM df} dmQ> nmhmdr cmJVo.

ñdV:À`m Ñï>rda nyU©nUo Vm~m Agë`m_wio AmR>
Vo Xhm dfmªn ª̀V _wcm§Zm ì`º$s, dñVy qH$dm {ZgJ©
`m§À`m Zo_Š`m AmH$cZmÀ`m j_Vm àm¡T>m§à_mUoM àmá
hmoVmV. Mohao XrK©H$mi cjmV amhUo, ì`º$s-dñVy-
{ZgJ©g§~§{YV Aem KQ>Zm XrK©H$mi AmR>dUrV
amhUo, `m Jmoï>r KS>{dUmè`m aMZm _|Xy_Ü ò H$m`_-
ñdê$nr V`ma hmoVmV. `mVyZM _wcm§Mr àm¡T>VoH$S>o
dmQ>Mmc hmoV AgVo.

{dXa{Z{_©Vr
~mcH$mÀ`m- EdT>oM Zìho, Va g§nyU© _mZdr

OrdZmV KSy>Z òUmè`m gd©M emar[aH$, ^md{ZH$,
~m¡{ÕH$ {Z gm_m{OH$ {H«$`m-à{V{H«$`mË_H$ KQ>Zm§Mm
g§~§Y _|Xy_Yrc noetÀ`m nañna~m§YUrer AgVmo.
Omoda ho noer~m§YUrMo doJdmZ H$m`© Mmcy AgVo,
VmodaMo ~mcH$mMo d` ho "_|XyKS>UrMo d`' åhUyZ
cjmV ¿`m`cm hdo; qH$dm doJù`m eãXm§V gm§Jm`Mo
Va, ~mcd` ho _|Xy{dH$mgmMoM d` AgVo. EHy$UM
_mZdr OrdZmV chmZ d`mVrc gdmªV _hÎdmMr KQ>Zm

AgVo Vr _|Xy{dH$mg hmoÊ`mMr. EImÚm {nH$mÀ`m
d¥ÕrgmR>r Ogo {d{eï> dmVmdaU cmJVo, Ë`mMà_mUo
_|XydmT>rÀ`m d`mVhr {d{eï> dmVmdaUmMr JaO
AgVo. Ë`m_wio g§~§{YV àm¡T>m §Zr Aem VèhoMo
dmVmdaU, OmUrdnyd©H$ nwa{dÊ`mMr H$miOr ¿`mdr
cmJVo. CXmhaUmW© A^©H$mdñWoV hmoUmè`m _|XyÀ`m
dmT>rda gdmªV _moR>m n[aUm_ hmoV AgVmo Vmo AmB©À`m
Amamo½`mMm Am{U Amamo½`nyU© dmJUwH$sMm. hmoD$
KmVcoë`m AmB©Mo nmofU ZrQ> hmoV Zgoc, Vr ì`gZmYrZ
Agoc, BVam §Mr {VÀ`mer Agcocr dmJUyH$
VmnXm`H$ Agoc, {Vcm A{Ve` VmUmV OJmdo
cmJV Agoc AWdm H$m oUË`mhr H$maUmZo Vr
{ZamemJ«ñV Agoc; Va {VÀ`m nmoQ>mV Agcoë`m
~mimÀ`m _|XyMr dmT> hdr Ver hmoUma Zmhr. CcQ,>
_|XydmT>rV H$mhr {dH¥$Vrhr {Z_m©U hmoVrc. `mMm AW©
Agm H$s, _yc A ©̂H$mdñWoV AgVmZmhr Ë`mÀ`mda
{Z Ë`mÀ`m _|XydmT>rda ~mø dmVmdaUmMm Bï>-A{Zï>
à^md nS>V AgVmo. _J OÝ_mcm òD$Z ~mø OJmV
àdoe Ho $coë`m ~mcH$mda Va AmOy~mOyÀ`m
dmVmdaUmMm {H$Vr Var n[aUm_ hmoV AgUma, `mV
Zdc Zmhr.

~mø OJmVrc dmVmdaUmÀ`m g§X^m©V AmnU
g_OVmo Ë`mnojmhr A{YH$ à_mUmV _wco OmJê$H$
AgVmV. AJXr EH$ {XdgmMo _ycgwÕm Amnë`m
OmJ¥VmdñWoV {H$c{H$ë`m S>moù`m§Zr ^modVmcMo OJ
Ý`mhiVm-Ý`mhiVm AmH$cZ H$ê$Z KoV AgVo,
{eH$V AgVo. AJXr XmoZ {Xdgm§Mo _ychr  AmB©Mm
ñVZ qH$dm ~mQ>cr nm{hë`m~amo~a MmoIÊ`mMr H¥$Vr
H$ê$ cmJVo. ho Ë`m ~mcH$mMo {eH$UoM AgVo. na§Vw
Vo A{Ve` Aën à_mUmV AgVo. nm{hcoë`m-
EoH$coë`m gJù`mM Jmoï>tMm AW© cmdÊ`mMr,
nm{hcoë`m Jmoï>r cjmV R>odÊ`mMr j_Vm Ë`mÀ`m_Ü ò
ZgVo. H$maU, _|XyVrc noerO{cH$m V`ma ìhm`cm
ZwH$VrM Hw$R>o gwédmV Pmcocr AgVo. AOyZ Iyn
cm§~Mm n„m JmR>m`Mm AgVmo.

OÝ_ë`mZ§Va n{hë`m VrZ dfmª_Ü`o noetÀ`m
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nañnaOmoS>UrMo H$m_ Iyn doJmZo hmoV AgVo. {OWo
XmoZ noer EH$_oH$s¨Zm OmoS>ë`m OmVmV, Ë`m ñWmZmcm
{dXa (Synapse) Ago åhUVmV. EH$ noer gw_mao
BVa Xhm Vo drg hOma noeter OmoS>cr OmVo. `mMm
AW©, VodT>çm g§ñWoZo {dXa V`ma hmoVmV. åhUOo
noetÀ`m g§»`oÀ`m {H$Vr Var nQ>tZr _moR>r Aer
{dXam§Mr g§»`m AgVo. OgOgo {dXa {Z_m©U hmoVmV,
VgVgm _|X y H$m`©aV hm oV OmVm o. Z o_Ho$ h oM
{dXa{Z{_©VrMo H$m`© d`mÀ`m {Vgè`m dfm©n`ªV
H$_mcrÀ`m doJmZo hmoV AgVo. BVHo$ H$s, VrZ dfmªÀ`m
~mcH$-~m{cHo$À`m _|Xy_Yrc {dXam§Mr g§»`m
àm¡T>m§À`m _|Xy_Yrc {dXam§À`m g§»`oÀ`m VwcZoZo
XwnQ>rnojmhr OmñV AgVo. gmh{OH$M `m _wcm-
_wctMm _|Xy àm¡T>m§nojmhr {H$Vr Var A{YH$ à_mUmV
H$m ©̀aV AgVmo Am{U H$m ©̀j_hr AgVmo. OÝ_V:M
{dXam§Mr g§»`m IynM _`m©{XV AgVo; na§Vw Ë`mZ§Va
_mÌ ~mcH$mÀ`m n[agamVrc dmVmdaUmer Omo g§~§Y
àñWm{nV hmoVmo, Ë`mZo noetMr OmoS>Ur hmoD$Z
{dXag§»`m dmTy > cmJVo. eoOmaÀ`m AmH¥$VrV
{dXag§» òMo ñdê$n Xe©{dcoco AgVo.

{dXa{Z{_©VrMr hr à{H«$`m d`mÀ`m WoQ> AmR> Vo
Xhm dfmªn ª̀V Mmcy AgVo. {dXam§À`m g§X^m©Vrc VrZ
à{H«$`m ~mcH$m§À`m _|Xy_Ü ò EH$mM doir Mmcy Am{U-
A{Ve` doJmZo Mmcy AgVmV.

EH$ åhUOo, noetÀ`m ZdZdrZ OmoS>Ê`m hmoD$Z-
PnmQ>çmZo {dXa {Z_m©U hmoUo.

XmoZ, AJmoXa V`ma Pmcoë`m {dXam§Zm Ë`m§À`m
dmnamVyZ ~iH$Q>r àmá hmoUo Am{U

VrZ, ~amM H$mi Á`m§Mm dmna Ho$cm Jocm Zmhr,
Ago {dXa {Zén`moJr R>ê$Z Vo Zm_eof hmoUo.

EH$mM doir KSy>Z òUmè`m `m gd©M à{H«$`m§_YyZ
_|X y_Yrc g§»`m hiyhiy {ñWa hm oD$ cmJVo.
gmYmaUnUo d`mÀ`m {Vgè`m dfmªn ª̀V {dXa{Z{_©VrMr
à{H«$`m A{YH$ à^mdr AgVo. Ë`mZ§Va VrZ Vo Xhm
df} `m d`mV {dXa{Z{_©VrMr Am{U {dXa{dZmemMr
à{H«$`m `m§Mm nañna N>oX OmD$Z {dXam§Mr g§»`m

gm_mÝ`V: pñWa amhVo Am{U Xhm dfmªZ§Va _mÌ
{dXa{Z{_©Vrnojm {dXa{dZmemMr à{H«$`m à^mdr R>ê$Z
d`mÀ`m àm¡T>Von ª̀V {dXam§Mr EHy$U g§»`m KQ>cocr
{XgVo. Varhr AWm©VM n[apñWVrZwgma ZdrZ {dXa
Zmhrgo hmoUo qH$dm dmnamV XrK©H$mi Zgcoco {dXa
{Z_m©U hmoUo ho Am`wî`^a MmcyM AgVo. nU
AWm©VM, Ë`mMm doJ Am{U Ë`mMo à_mU _mÌ
~mcd`mÀ`m VwcZoZo Aën AgVo.

_|Xy_Yrc  {dXam§~m~VMm {Q>H$mD$nUmMm gm_mÝ`
{Z`_ Agm Amho H$s, Á`m§Mm dmna nwZ: nwÝhm Ho$cm
OmVmo Ago {dXa {Q>Hy$Z amhVmV- Va Á`m§Mm dmnaM
hmoV Zmhr, Vo H$_Omoa hmoD$ cmJVmV. Á`m§Zm ~amM
H$mi H$mhr H$m_M Zmhr Ago {dXa, Amncr ̀ oWo JaO
Zmhr Ago g_OyZ ni H$mT>VmV, Zmhrgo hmoVmV.
{dXam§Mm dmna hmoUo dm Z hmoUo `mMm g§~§Y Ë`m§À`m
dmnamMr g§Yr {_iUo dm Z {_iUo `mÀ`mer åhUOo
AZw^dn«márer Amho. chmZ d`mV OodT>o A{YH$
Am{U {d{dY àH$maMo AZŵ d {_iVrc VodT>o {dXa
~iH$Q> hmoV OmVmV d {Q>Hy$Zhr amhVmV. àË òH$ Zdm
AZŵ d {dXam§Zm MoVdVmo. gVV MoVdcm OmUmam {dXa
gamdmZo A{YH$ H$m ©̀j_ hmoVmo. ̀ mCcQ>, Á`m {dXam§Zm
Aer g§YrM àmá hmoV Zmhr, Vo {dXa H$mimÀ`m AmoKmV
Zï> hm oVmV. Ë`m_wio chmZ d`mVrc _|X yÀ`m
{dH$mgmgmR>r AZw^dàmárÀ`m g§YrMo dmVmdaU
AË`mdí`H$ AgVo, Ago åhUVm òB©c.

r
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{ejU Am{U kmZàmár `m EH$mM ZmÊ`mÀ`m XmoZ
~mOy AmhoV. kmZàmár~amo~aM OrdZ g_¥Õ H$aUo d
{dH$mg gmYUo ho {ejUmMo gd©gmYmaU C{Ôï> hmò .

{ejUm~m~V ̂ maVr` VÎdkmZm_Ü ò H$mhr _yc ŷV
Am{U gdmªJrU ì`{º$_Îd{dH$mgmMo {dMma Á`m§Zr
_m§S>co; Ë`m§_Ü ò ñdm_r {ddoH$mZ§X, adtÐZmW Q>mJmoa,
`moJr AaqdX, _hmË_m Jm§Yr, {dZmo~m, S>m°. Oo. nr.
ZmB©H$ Am{U EH${dgmì`m eVH$mVrc doX{dkmZ
gm§JUmao d _Z:eº$s à`moJ H|$ÐmMo àW_ qMVH$ ñdm_r
{dkmZmZ§X `m§Mm {dMma H$amdm cmJoc.

EH$mo{Ugmì`m eVH$mnmgyZ {dMma H$aVm Joë`m XmoZ
XeH$m§Vrc {ejUmMr dmQ>Mmc hr dV©ZdmXmH$Sy>Z

ñdm_r {ddoH$mZ§X
Am{U

kmZaMZmdmXr
{ejU

{deof coI{deof coI{deof coI{deof coI{deof coI

nn

kmZaMZmdmXmH$S>o Pmë`mMo {XgyZ `oVo. {dgmì`m
eVH$mÀ`m nydm©Ym©Vrc VËH$mcrZ "_mZgemó' ho
{ejUemómMm nm`m Agë`mZo, _mZgemómV
dV©ZdmXr {dMmagaUr éOcr d Ë`mVyZM "dV©Z~Xc
åhUOo {ejU' Aer {ejUmMr EH$ ì`m»`m ê$T>
Pmcr.

`m dV©ZdmXr {ejUàUmcrMr _hÎdmMr J¥hrVo
åhUOo -

* g_mOmV d g§ñH¥$VrV {d{eï>, {dÛmZ cmoH$
kmZ{Z{_©Vr H$aVmV.

* `m §Vrc {ZdS>H$ kmZ {ejH$m §H$adr
{dÚmÏ`mª_Ü ò {dV[aV Hoo$co OmVo.

* {dV[aV Pmcoco kmZ {dÚmÏ`m©Zo {H$VnV J«hU
Ho$co Amho `mda {dÚmÏ`mªMo _yë`_mnZ hmoVo.

Ë`m_wio {ejH$H|$Ðr {ejUì`dñWm ì`dhmamV
{Z_m ©U Pmcr. gZ 1950 n`ªV dV©ZdmXr
{ejUmÀ`m à^mdmMm H$mi hmoVm.

^mfmemóm§Mm {dH$mg, _mUgmMr kmZàmár
Am{U AmH$cZ `mda àH$me Q>mH$Umao Zdo g§emoYZ,
Zì`m emóm§Mm {dH$mg, V§ÌkmZmMr àJVr `m_wio
{dgmì`m eVH$mÀ`m _Ü`mdYrV AmH$cZemó
(congnative science) {dH${gV Pmco.

"{n`mOo' `m g§em oYH$mZo "kmZ{Z{_©VrMm
earaemór` {gÕmÝV' _m§S>cm. Ë`m_Ü ò Ë`mZo XmoZ
_hÎdmÀ`m Jmoï>r gm§{JVë`m-
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S>m°. H¡$cmg ~dco
n

1) _wcm§Mm ~m¡{ÕH$ {dH$mg hm Ë`m§À`m emar[aH$
{dH$mgmer g§~§{YV AgVmo.

2) kmZ hr ~mhoê$Z KoÊ`mMr Jmoï> Zmhr, Va _wco
Amnë`m kmZmMr aMZm Amncr AmnUM H$arV
AgVmV.

"{n`mOo'Zo _wcm§À`m A§VJ©V AgUmar à{H«$`m
emoYyZ H$mT>cr Am{U Vr {dMmamV KoD$Z _wcm§Mo
{ejU H$amdo, Aer Zdr AmH$cZdmXr {dMmagaUr
{Z_m©U Ho$cr.

`m AmH$cZ{df`H$ {dMmamcm H$maUr^yV
R>aUmè`m nmM H$ënZm§Mm C„oI _mZgemók d
^mfmemók ñQ>rìhZ qnH$a `m§Zr Amnë`m "X ãc°H$
ñcoQ>' `m J«§WmV Ho$cm. AmOÀ`m kmZaMZmdmXr
{ejUàUmcrMm Ame` Á`m nmM H$ënZm§_Ü ò Amho,
Ë`m H$ënZm -

1) _mZ{gH$ nmVirdarc OJ ho dmñVd
nmVirda AmUVm òÊ`mMr eŠ`Vm Amho. (_m{hVr
V§ÌkmZ d JUZ H«$m§Vr)

2) _Z hr H$moar nmQ>r ZgVo.
3) _Zm_Yrc _`m ©{XV nU Jw §VmJ w §VrÀ`m

H$m ©̀H«$_m§H$adr A_`m©X dV©ZàH$ma {Z_m©U hmoVmV.

4) Ë`mgmR>r gmd©{ÌH$ ñdê$nmÀ`m _mZg §̀ÌUoMo
ApñVËd AgVo.

5) nañnag§~§Yr Aem VwH$S>çm§H$adr V`ma
Pmcocr _Z hr EH$ ì`m{_l aMZm Amho.

aMZmdmXr kmZ{Z{_©Vremó (Constructive -

Epistemology) hr g§km {n`mOoZo 1967 _Ü`o
{c{hcoë`m "cm°{OH$ A°ÊS> gm §̀{Q>{\$H$ Zm°coO' `m
{Z~§YmV àW_ dmnacr. ̀ mVyZM nwT>o {eH$Ê`m{df`rMo
EH$ ì`dhmaemó {Z_m©U Pmco. {eH$Umao _yc
AmnUhÿZ {eH$Umao Amho, Vo AZŵ dmVyZ {eH$Vo, Vo
H¥$VrVyZ {eH$Vo; Vo ñd §̀àoaUoZo Ogo {eH$Vo VgoM Vo
ñdV:À`m H$cmZo, AmdS>rZo, {ZdS>rZo Am{U ñdV§Ì
Aem {ZgJ©XÎm e¡crZo {eH$Vo. hrM kmZaMZmdmXr
{ejUàUmcr hmò . `m {ejUàUmcrZwgma {dÚmWu
Amnë`m kmZmMr aMZm Amncr AmnUM H$arV
AgVmo. {ejH$ _mJ©Xe©H$ åhUyZ Ë`mcm gmhmæ` ŷV
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R>ê$ eH$Vmo Am{U {ejUà{H«$`oVrc gh^mJmdê$Z
{dÚmÏ`m ©M o _ yë`_mnZ hm oV o. `m aMZmdmXr
{ejUnÕVrMr ~XcmMr {Xem gyÌê$nmZo nwT>rcà_mUo
gm §JVm ` oB ©c. _m{hVr gmR>{dÊ`mH$S y >Z -
kmZ{Z{_©VrH$S> o, {ejUH|$Ðr ì`dñWoH$Sy >Z -
{dÚm{W©H|$Ðr ì`dñWoH$S>o, EHy$U {eH$Uo `m§H$Sy>Z
àË`j H$ê$Z {eH$Uo `mH$S>o, {eH${dÊ`mH$Sy>Z
{eH$Ê`mH$S > o  Am{U nmMdo g yÌ - ~ §{XñV
dmVmdaUmVyZ Iwë`m dmVmdaUmV {ejUmcm AmUUo.

^maVmV 2005 À`m amï´>r` {ejUH«$_ _gwÚmZo
hm kmZaMZmdmXr {ejU{dMma ñdrH$macm Amho.
_hmamï´> gaH$maZo 2010 À`m Zì`m {ejUH«$_m_Ü ò
`mda AmYm[aV Aä`mgH«$_ H$ê$Z {ejH$-
à{ejUmMr _mohr_ gwê$ Ho$cr Amho. kmZaMZmdmXr
{ejUm_Ü`o eara, _|Xy, _‚mmg§ñWm, _Z `m gd©
KQ>H$m§Mm {ejU d kmZàmárer AgUmam g§~§Y cjmV
KoD$Z H$mhr ì`mdhm[aH$ VÎdo _m§S>Ê`mMm à`ËZ Pmcm
Amho. Ë`m_Ü ò ñd §̀AÜ``ZmMo VÎd, ñdmZŵ dVÎd,
ñda{MV AW©nyU©VoMo VÎd, AmìhmZVÎd, n[any{V©VÎd
`m§Mm g_mdoe Amho.

ñdm_r {ddoH$mZ§Xm§Zr _m§S>coco {ejU{df`H$
{dMma d e¡j{UH$ VÎdkmZ ho `m kmZaMZmdmXmcm
{^S>Umao Va AmhoM, nU Ë`mhr nwT>o EH$ nmD$c Q>mH$Umao
Amho. {ejUmMo VÎdkmZ gm§JVmZm Vo åhUVmV,
"{ejU åhUOo _Zwî`mÀ`m R>m`r Oo nyU©Ëd AmYrMoM
{dÚ_mZ Amho, Ë`mMo àH$Q>rH$aU'. BWo _mUgmMo _Z
H$moar nmQ>r Zmhr, hm AmYw{ZH$ {dMma ñnï>nUo
_m§S>ë`mMo {XgyZ òVo. {ddoH$mZ§Xm§À`m _Vo, kmZ hmoUo

åhUOo AmdaU Xya H$aUo. nwT>o Vo Agohr åhUVmV -
g_ñV kmZ _mUgmV A§V{Z©{hV AgVo. _Zm_Ü ò AZ§V
eº$s dgV Amho. ~mcH$ ñdV:M ñdV:Mm Jwê$ AgVo.
amonQ> o Ogo Amnë`m ñdm^m{dH$ dmT>rZo dmT>Vo,
_ycXoIrc Ë`mà_mUo ñdV:M {eH$V AgVo. àË òH$
_yc ñdV§ÌnUo {eH$Vo, Ë`mÀ`m ñdV:À`m doJmZo {eH$Vo
d ñdV:À`m nÕVrZo {eH$Vo AerM _m§S>Ur aMZmdmXr
{ejUhr H$aVo. AmnU (nmcH$ d {ejH$) Ë`mÀ`m
dmT>rg _XV _mÌ H$ê$ eH$Vmo. Ë`mgmR>r AmnU \$º$
^mdmË_H$ H$ënZmM Úmì`mV, Ago Vo gwM{dVmV.
{ddoH$mZ§Xm§Zr {ejU d kmZàmár{df`rMr à{H«$`m
_mZgemór` A§JmZo A{Ve` à^mdemcr _m§S>cr
Amho. Vo åhUVmV- AmnU Oa Amnco _Z B§{Ð`m§er
g§̀ wº$ Ho$co Zmhr Va Amnë`mcm ZmH$, H$mZ, S>moio ̀ m
~mø kmZ|{Ð`m§Ûmam H$mhrM kmZ dm g§doXZm àmá hmoUma
Zmhr. H$maU `m ~mø B§{Ð`m§Mm _Z ho gmYZm§gmaIm
Cn`moJ H$arV AgVo.

kmZàmárMm ñdm_r {ddoH$mZ§Xm§Zr gm§{JVcocm gyú_
_mJ©  hm kmZaMZmdmXr {ejUà{H«$ òer Iyngo gmYå ©̀
gm§JUmam d `m kmZaMZmdmXmcm nwT>rc g§emoYZmMm
_mJ© XmI{dUmam AgmM Amho. hm kmZ_mJ© åhUOo
H$_]{Ð`o g kmZ|{Ð ò g kmZV§Vy g _|Xy g _Z g
~wÕr g {MÎm gAmË_m g Agm gyú_m{Vgyú_mn ª̀V
OmUmam Amho. `mnwT>o OmD$Z Vo Agohr åhUVmV- Oo
gyú_ Amho VoM eº$sMo A{Yð>mZ Amho. ({dkmZXoIrc
hoM {gÕ H$aVo). gmhg, AmË_{dídmg, àË`j
AZŵ yVr, ZdmZwH$aU d AmË_~moY `m aMZmdmXmÀ`m
A§JmZo OmUmar {ejUmMr _m§S>Ur H$aVmZm Am{U

{eH$Umao _yc AmnUhÿZ {eH$Umao Amho, Vo AZŵ dmVyZ {eH$Vo, Vo H¥$VrVyZ {eH$Vo; Vo ñd §̀àoaUoZo
Ogo {eH$Vo VgoM Vo ñdV:À`m H$cmZo, AmdS>rZo, {ZdS>rZo Am{U ñdV§Ì Aem {ZgJ©XÎm e¡crZo

{eH$Vo. hrM kmZaMZmdmXr {ejUàUmcr hmò .  `m {ejUàUmcrZwgma {dÚmWu Amnë`m kmZmMr
aMZm Amncr AmnUM H$arV AgVmo.
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Ë`mMr gyú_ à{H«$`m ñnï> H$aVmZm  ñdm_rOr åhUVmV -
""Vwåhr Oa _mPo cjnyd©H$ EoH$V Agmc d ~mhoa K§Q>oMm
ZmX Pmcm, Va Vmo ÜdZr -- ~mhoê$Z H$mZ - H$mZmMm
nS>Xm - VoWyZ -kmZV§Vy§_m\©$V _|Xyn ª̀V g§XoedhZ H$aoc.
Aem doir _Z B§{Ð`mer OmoS>co Agoc, Va ÜdZr EoHy$
òVmo. Á`m doir _Z B§{Ð`mnmgyZ AcJ AgVo - Voìhm

Amcocm g§Xoe Vo J«hU H$aUma Zmhr. na§Vw Ho$di _Z
OmoS>Ê`mZo hr à{H«$`m nyU© hmoV Zmhr d AmnUmg {df`kmZ
dm {df`mZŵ d hmoV Zmhr. AmVyZ EH$ à{V{H«$`m ìhm`cm
hdr, Vr à{V{H«$`m KS>VmM kmZ CËnÞ hmoVo. `m
à{V{H«$ òMr à{H«$`m  VoìhmM nwT>o OmVo, Ooìhm ~mhoê$Z
Amcocm g§Xoeàdmh _ZmZo ñdrH$mê$Z, J«hU H$ê$Z ~wÕrcm
gmXa Ho$cm OmVmo. ~wÕrZo {MÎmmV nydunmgyZ AdpñWV
Agcoë`m g§ñH$mamÀ`m AZwamoYmZo (nyd©kmZpñWVr) Ë`mMo
dJuH$aU Ho$co Am{U EH$ à{V{H«$`màdmh ào[aV Ho$cm.
BWo Ë`m dñVyMo kmZ hmoVo, _mÌ dñVwkmZmMr à{H«$`m nyU©
Pmcocr ZgVo. à{V_m ñnï> C_Q>Ê`mgmR>r {OÀ`mda øm
gmè`m- g§doXZm§Mo OUy gcJ {MÌ nmS>>Vm `oB©c Ago
pñWa, ñWm`r, AMc _Z nmR>r_mJo Agmdo cmJoc,''
Ë`mcmM {ddoH$mZ§X "AmË_m' Ago åhUVmV.

kmZaMZmdmXr {ejUà{H«$`oZo "eara, _|Xy
Am{U _Z' `m§À`m g_Ýd`mVyZ ñd`§AÜ`m`r
{ejUàUmcr nwT>o Amcr Amho. _mÌ _ZmÀ`m
g§emoYZmnmgyZMm nwT>Mm Q>ßnm AÚmnhr gwñnï>
Zmhr. Ë`mMr gyMH$ {Xem {ddoH$mZ §Xm §Zr
kmZàmárMm EH$M _mJ© åhUOo, EH$mJ«Vm Ago
à{VnmXZ H$ê$Z "EH$mJ«Vm `emo~rO_' `m
_ycgyÌmH$S>o ~moQ> XmI{dco Amho. aMZmdmXr
{ejUàUmcrcm _ZmMo ñdê$n, _ZmMr eº$s
Am{U kmZàmárVrc {VMo `m oJXmZ `mdaM
^{dî`mV A{YH$ ^a Úmdm  cmJoc. VoìhmM
AmnUm gdmªZm Ano{jV d {ddoH$mZ§Xm §À`m
{ejUà{H«$`oMm Jm^m AgUmao "_mUyg {Z_m©U
H$aUmao {ejU' kmZaMZmdmXr {ejUmVyZ àmá
hmoB©c.

g§X^© : 1) {ejU - ñdm_r {ddoH$mZ§X
2) AmXe© {ejU - ñdm_r {ddoH$mZ§X
3) aMZmdmXr {ejU - a_oe nmZgo

r

dm{f©H$ dJ©Ur én ò 400/-

Ì¡dm{f©H$ dJ©Ur én ò 1000/-

qH$dm J«m__§Jb g§ñWobm 10,000 én ò dm A{YH$ XoUJr Úm.

"80 Or' H$b_mImbr Am`H$amVyZ gyQ> {_idm Am{U

Xa_hm "{ejUdoY'Mm A§H$hr {_idm.

dJ©Ur/amoI/MoH$/S´>mâQ>Zo "J«m__§Jb' `m ZmdmZo nmR>dy eH$Vm.

_w§~B©-nwUo ~mhoarb MoH$gmR>r én ò 30/- dQ>Umdi Amdí`H$.

nwUo H$m`m©b` :
J«m__§Jb, Jm§Yr^dZ n[aga, A§YemioeoOmar, H$moWéS>,

nwUo 411 038. g§dmX : 020 25386687
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_wcm§_Yrc dmT>Vr ì`gZmYrZVm
: EH$ gm_m{OH$ àíZ

{dMma_§WZ{dMma_§WZ{dMma_§WZ{dMma_§WZ{dMma_§WZ

_wcm§_Yrc ì`gZmYrZVm hm dmT>Vm àíZ hmoD$Z
~gcm Amho. ̀ m {df`mMm àË`j Aä`mg H$aÊ`mgmR>r
Ë`m dmQ>oZo Jocoë`m, VgoM naVcoë`m _wcm§Mm _r
Aä`mg Ho$cm. VgoM {d{dY d`mÀ`m _wcm§er ̀ m~m~V
~mocco. 20-25 dfmªMm {df`m§VJ©V AZŵ d JmR>rer
AgyZhr _wcm§Mo ho {dœ _cm _wimnmgyZ hmXadyZ Joco,
ho {Z{d©dmX.

_wco ì`gZmYrZ H$m hmoVmV `mMr AZoH$ H$maUo
AmhoV. "àñWm{nVmÀ`m {déÕ {dÐmoh' hm VéUmB©Mm
{Z`_ Am{U AmZ§Xhr. nm¡J§S>mdñWoV H$mhr Var "doJio'
H$amdogo dmQ>Uo ho AJXr ñdm^m{dH$ Amho. Amnë`m
VméÊ`mV àË`oH$mZo Ago H$mhr Var H$_r-A{YH$
à_mUmV Ho$cocoM AgVo. _¡{ÌUrH$S>o OmVo åhUyZ

nn

{gZo_mcm OmUo, coŠMa ~§H$ H$ê$Z CJrMM ^Q>H$Uo,
N>Ìr AgyZ nmdgmV {^OUo, _wÔm_ \$mQ>Š`m OrÝg
KmcUo - EHy$U, "_moR>çm§Mo' {Z`_ _moS>Uo `mV àM§S>
Y_mc AgVo.

Xwgè`m {Z`_ {_Ì-n[admamÀ`m nJS>çmMm (Peer

Pressure). {_Ìm§V _mÝ`VoMo VméÊ`mV \$ma _hÎd
AgVo. {_Ì-n[admam§À`m {déÕ OmUo åhUOo EH$Q>o
nS>Uo, qQ>Jc-Q>dmircm Vm|S> XoUo. ""_cm nQ>co Zmhr
Va _r H$aUma Zmhr,'' ho åhUÊ`mMo YmS>g \$maM
WmoS>çm§_Ü`o AgVo; Vo AgÊ`mgmR>r cmJVo ^¸$_
g§ñH$mam§Mr {eXmoar Am{U _ZmMm H$UIanUm- Omo
nmcH$m§À`m dV©UwH$sÀ`m {ZarjUmVyZ òVmo. àË`jmV
Mm§Jco-dmB©Q> {eH$dy nmhUmao nmcH$ doimodoir
{eH$dUrÀ`m {dn[aV dmJVmZm {XgVmV. "Xmê$ {nUo
dmB©Q>'; nU social status gmR>r ß`mdr cmJVo,
nmOmdr cmJVo.' Aem g_OwVr_wio {_Ìn[admamVrc
"ñQ>oQg'gmR>r _wcm§Zr Xmê$ ß`m`cr, S´>½O KoVco Va Vo

S>m°. AZwamYm ghò~wÕo
n
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AmhoV, VemM aoS>cmB©Q> E[a`mÀ`m AZŵ dmÀ`mhr.
AZoH$ doim ñdV:À`m ì`gZm§Zm n¡gm {_i{dÊ`mgmR>r
_moR>o {_Ì N>moQ>çm§Zm _wÔm_ `m MH«$mV AmoT>VmV Am{U
Ë`m§Zm ì`gZo cmdyZ EHy$UM Ë`m§Mm dmna H$ê$Z KoVmV.

"Joq_J PmoÝg' ho gÜ`mÀ`m _wcm§Mo _moR>o ì`gZ.
KamVrc g§JUH$mda pìh{S>Amo Joåg gVV IoiUo ̀ mMo
AmYr ì`gZ cmJVo. `mcm EH$ H$maU hohr Amho H$s,
_¡XmZr Ioim§Mo _hÎd AmOÀ`m nmcH$-{ejH$m§Zm
Zmhr. Agco Var _¡XmZoM CncãY ZmhrV. _wcm§Zm
IoiÊ`mMr H$m¡eë`o Úm`cm Hw$Umcm doihr Zmhr.
pìh{S>Amo Joåg_Ü`o _wco VmgZ²-Vmg Jw §Vcocr
AmT>iVmV. IoimVrc {df`m§_wio d _¡XmZr Ioim§_wio
A§JmVrc ñdm^m{dH$ aJocm Or dmQ> {_iVo Vr Aem
_wcm§V Z {_imë`m_wio, AmH«$_H$Vm dmT>cocr {XgVo.
Joq_J PmoÝg_Yrc "Virtual Money', JwU `m§Mr
XodmU-KodmU H$ê$Z OwJma Ioicm OmVmo. Hw$UmH$S>o
Agm {H$Vr n¡gm, `mda {_Ì-n[admamVrc à{Vð>m

MyH$ H$go?
{dÐmoh, {_Ìn[admamMr _mÝ`Vm `m_wio Aem

Jmoï>tH$S>o _wco àW_V: AmH${f©V hmoVmV ho Ogo Iao;
VgoM Aem nmQ>uO_Yrc g§JrV, cmBqQ>J, EHy$U
dmVmdaU ho EH$ àH$maMo qPJ
AmUUmao, hdogo dmQ>Umao AgVo.
AemM J§_V åhUyZ KoVcoë`m EH$m
ghO AZw^dmMo ì`gZmV ê$nm§Va
hmoD$ eH$Vo.

EHo$ H$mir 14 Vo 18 dfmªÀ`m
nwT>rc d`mV {XgUmar ì`gZo AmVm
10-14 dfmªÀ`m d`moJQ>mVhr {Xgy
cmJcr AmhoV. {gJmaoQ>, JwQ>Im,
ìhmB©Q>Za hr Ë`m_mZmZo {ZamJg
dmQ>mdrV Aer ì`gZo _wcm§_Ü`o
gÜ`m {XgV AmhoV.

Amnë`mnojm _moR>çm d`mÀ`m
"XmXmMo' AZwH$aU ho Hw$_mad`mVrc
AmH$f©U. _wcm §er ~m ocë`mda
H$iVo H$s, ~è`mM doim Ago "XmXm'
_moR>çm ì`gZm§Mr Xrjm N>moQ>çm§Zm
XoVmV. hþ¸$m nmc©a ho Ë`mMo EH$
CXmhaU hmò .

nmQ >uMo ì`gZ cmdm`cm àË`j nmcH$M
O~m~Xma AgVmV. nmcH$m§À`m ñdm^m{dH$ AmXe©
KoUmè`m _wcm§Zm, nmcH$m§À`m "nmQ>u XoUo-KoUo'
g§ñH¥$VrMr ŵai nS>cr Zmhr, VaM Zdc! _wcm§À`m
nmQ>uO h„r Kar hmoV ZmhrV. ^anya n¡go XoD$Z ~mhoa
nmQ>u H$am`cm nmcH$M CÎmoOZ XoVmZm {XgVmV. Aem
nmQ>uOda Hw$UmMmM A§Hw$e ZgVmo. VoWo H$m` Im„o-
ß`m`co OmVo, "Joåg' d "Z¥Ë`' `m ZmdmImcr H$m`
KS>Vo `mMm nÎmm nmcH$m§Zm ZgVmo. {_Ìn[admamda
XoIaoI R>odUo dJ¡ao nÕVr _wimV nmcH$m§Zm eŠ` hmoV
ZmhrV.

d`mZo dS>rc_wcm§À`m g§JVrV JwQ>Im, Xmê$ Am{U
{gJmaoQ> hr ì`gZo cmJë`mÀ`m Oem KQ>Zm _mÂ`mH$S>o
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nUmg cmJVo. AZoH$ Ioim§VyZ AmH«$_H$Vocm CÎmoOZ
{_iVo. doJdoJù`m àH$mao IyZ, ~§XwH$sMm dmna BË`mXr
Ë`mV Agë`m_wio _wco-_wco Ago à`moJ àË`j
Am ẁî`mV H$ê$Z nmhVmV. _wcm§Zr naV-naV Joq_J
PmoÝg_Ü`o `mdo åhUyZ Complimentary no`mVyZ
^m§JogmaIm n[aUm_ H$aUmao Zerco nXmW© {Xco
OmVmV, Aer _m{hVr nwT>o Amcr Amho.

_wcm§Zm doi Z XoD$ eH$Umao nmcH$ Ago Ioi
_wcm§Zm EH$Q>onUmda Cnm` åhUyZ AmUyZ XoVmV. Joq_J
PmoÝgMo ì`gZ {_Ìn[admam_wio cmJVo. Ago Ioi Z
IoiUmao "^moQ>' R>aVmV.

_mo~mB©c ~oqQ>J hogwÕm AmR>drÀ`m  nwT>rc _wcm§V
AmT>iyZ òUmao dmT>Vo ì`gZ Amho.

_wcm§_Yrc AmUIr EH$ gd©gm_mÝ` ì`gZ åhUOo
B§Q>aZoQ>Mo. Joåg S>mD$ZcmoS> H$aÊ`m~amo~aM nmoZm}J«m\$s
(Aícrc {MÌ{\$Vr) nmhUo ho EH$ dmT>Vo ì`gZ
Amho. Interative video chatting Ûmao _wco ñdV: Aem
nmoZm}J«m\$scm ~ir nSy> eH$VmV.

gmoec _r{S>`m gmB©Q²>gdê$Z VmgZ² Vmg Jßnm
_maUo, ho AmUIr EH$ ì`gZ.

Sleepover nmQ>u_Ü ò Joq_J, nmoZ© nmhUo, S´>½g-
Xmê$, Zerco Z¥Ë` Ago H$m ©̀H«$_ hmoVmV.

_wcm§_Yrc dmT>Ë`m ì`gZm§V "nÎ`m§Mm nmoH$a' hm
Ioi {deof cmoH${à` Amho. n¡emMr CcmT>mc `m
IoimV _moR>çm à_mUmda hmoV Agë`m_wio CYmar,
_mam_mar, Mmoar, IyZ, AmË_hË`m ho AmoKmZo AmcoM.
gmoaQ> hm gd© ñVam§Vrc _wcm§V cmoH${à` OwJma Amho.
ImD$, n¡go, \$Q>mHo$, IoiUr, H$emdahr `mV n¡go
cmdco OmVmV.

_wct_Ü ò _wcm§nojm EHy$U ì`gZmYrZVm gÜ`m H$_r
Agcr Var dmT>VoM Amho.

EHy$UM, _wcm§_Yrc ì`gZm§Mr `mXr H$amd`mMr
R>adcr Va Vr Aer hmoVo -

JwQ>Im, V§~mIy, {gJmaoQ>, {gJma, nmZ_gmcm,
OwJmamMo AZoH${dY àH$ma, Ioim§Mo Ho$coco OwJma,
ìhmBQ>Za/S´>½O, nmQ>uO, aoìh nmQ>uO, hþ¸$m nmc©a,
pìh{S>Amo Joåg, Joq_J PmoÝg, cmD$§O, n~, nm°Z© nmhUo,
Xmê$, _wctMr Moï>m, ór-nwéf g§~§Y, doí`mJ_Z,
B§Q>aZoQ>, ZoQ>dH©$ (gmoec), ~oqQ>J... hr ̀ mXr Z g§nUmar
Am{U _Vr Jw§JdUmar Amho.

`mda Cnm` H$m`, hm nwT>Mm ñdm^m{dH$ àíZ.
Ë`mgmR>r H$mhr dñVwpñWVr nmhÿ `m :

1) nm ¡J §S > mdñWoMm A{c{IV {Z`_ :
àñWm{nVmÀ`m {déÕ ~§S> !

2) nm¡J§S>mdñWm = {dÐmoh
3) d`mMr JaO - {_Ìn[admamMr _mÝ`Vm
4) Z Q>miVm òUmar ~m~ - {_Ìn[admamMm nJS>m
5) AmOMo _yc H$m` nmhVo -
- nmcH$ ~mocVmV Vgo dmJV ZmhrV
- _moR>o g§ñH$mam§À`m {dnarV dma§dma dmJVmV
- MwH$sMo AmXe© MmohrH$S>o
- _wcm§gmR>r nmcH$m§Zm doi Zmhr/g§dmX Zmhr
- ào_mMr OmJm n¡gm KoV Amho.
6) ì`gZmÀ`m Zeocm n`m©̀  _m{hVrM ZmhrV.
7) ^mdZm hmVmiÊ`mMr H$m¡eë ò ZmhrV.
EHy$UmV, `m dmñVdmMo ^mZ R>odyZ _wcm§_Yrc

ì`gZmYrZVoÀ`m àíZmcm hmVmico nm{hOo. ñdV:À`m
dV©UwH$sda Vm~m R>odyZ _wcm§Mo gj_rH$aU hm _mJ©
Agy eH$Vmo. H$ê$ ZH$mo åhQ>co H$s Vo hmoUmaM, Ë`mnojm

{dÐmoh, {_Ìn[admamMr _mÝ`Vm `m_wio Aem Jmoï>tH$S>o _wco àW_V: AmH${f©V hmoVmV
ho Ogo Iao; VgoM Aem nmQ>uO_Yrc g§JrV, cmBqQ>J, EHy$U dmVmdaU ho

EH$ àH$maMo qPJ AmUUmao, hdogo dmQ>Umao AgVo. AemM J§_V åhUyZ KoVcoë`m EH$m ghO
AZŵ dmMo ì`gZmV ê$nm§Va hmoD$ eH$Vo.
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n[aUm_ XmI{dUo OmñV lo`ñH$a R>ê$ eH$Vo. nyd©
_wŠVVm XoD$Z {dÐmohmVrc hdm H$mTy>Z Q>mH$Vm òVo.
_mÌ Ë`mÀ`m~amo~a YmoŠ`m§Mr OmUrd XoD$Z Ë`mda _mV
H$aÊ`mMr H$m¡eë ò _wcm§Zm XoD$Z Ë`m§Mo gj_rH$aU
H$aVm `oVo. Mm§Jë`m-dmB©Q>mVcm \$aH$, dmB©Q>mcm
H$moUË`mhr {H$_Vrda ZmH$maVm òUo hr _ZmMr VmH$X
_wcm§_Ü`o {Z_m©U Pmcr- Va {_Ìn[admamÀ`m
nJS>çmda Cnm` gmnS>oc.

ì`gZm§VyZ òUmar Zem BVa JmoîQ>tVyZgwÕm òD$
eH$Vo `mMo AZw^d nmcH$m§Zr {Xco, Va _wcm§Zm
Mm§Jë`m Jmoï>tMo doS> cmdVm ̀ oB©c. ì`gZm§À`m _mohmda
_mV Ho$cocr _wco gm§JVmV H$s, Ë`m§À`m nmcH$m§Zr
Ë`m§Zm Zoh_rM _¡XmZr Ioim§gmR>r àmoËgm{hV Ho$co.
Ë`m_wio Joq_J PmoÝg, pìh{S>Amo Joåg_Ü ò Jocmo Var
a_cmo Zmhr.

_wco AZwH$aU{à` AgVmV. nmcH$m§Zr Q´>oqH$J,
gm`H$qcJ, dmMZ, _°aoWm°Z, {H$„o Yw §S>miUo,
{ZgJm©Mm _wŠV AmñdmX KoUo, njr-{ZarjU, _¡XmZr
Ioi, ZmQ>ç-Z¥Ë`-g§JrV Aem ~ohmof H$aUmè`m nU
Mm§Jë`m AWm©Zo qPJ{dUmè`m-Jw§J{dUmè`m Jmoï>tMr
AmoiI _wcm§Zm H$ê$Z {Xcr Va Cn`wŠV R>aoc.
H$cm{dœ AgoM ~ô mZ H$ê$ eH$Vo - _J Vo Ü`mg
KoD$Z H$cm {eH$Uo Agmo dm Ë`mMm {Zìdi AmñdmX

KoUo Agmo. dmMZ, ì`m»`mZo EoH$Uo, ^mfm {eH$Uo,
VèhoVèhoMo H$mog}g H$aUo, gm_m{OH$ H$m ©̀, `m~m~V
gH$mamË_H$ B©fm©/Ü`mg _wcm§À`m _ZmV V`ma H$aVm
òVmo. nmcH$ ñdV:À`m dV©ZmVyZ VgoM AmñdmXmÀ`m

g§Yr chmZnUmnmgyZ CncãY H$ê$Z XoD$Z Aem
Mm§Jë`m "ì`gZm§Mr' dmQ> XmIdy eH$VmV. `mVyZ
d`mZwê$n ~ohmofrMr JaO ^mJocM, nU Ë`m~amo~a
ì`{º$_Îdhr ~hê$Z ̀ oB©c. EImÚm godm^mdr g§ñWoÀ`m
_mÜ`_mVyZ Á òð> ZmJ[aH$, An§J, Xw~©c KQ>H$m§Vrc
_wco `m§À`mgmR>r H$m_ H$aUo, EImÚm H$m`m©gmR>r
Midi C^maUo Aer BVahr n`m©`r "Zem' Agy
eH$VmV.

g§Yr XoUo, dmQ> XmI{dUo Va Xya; nU _wco darcn¡H$s
H$mhr H$ê$ nmhVrc Va Aä`mg/H$[aAa dJ¡aoÀ`m
ZmdmImcr Ë`m§Zm namd¥Îm Var Ho$co OmVo qH$dm "cîH$aÀ`m
^mH$è`m' åhUyZ AdohcZm Var Ho$cr OmVo.

Vac d`mV, g§àoaH$m§Zr emar[aH$ Jm|Yi KmVcocm
AgVmZm, Yyga-~oYw§X dmVmdaUmV Ho$di _¡ÌrImVa
Yacoë`m hmVmVyZ cú_Uaofm H$em Amocm§S>ë`m
OmVmV d nwT>o dmQ>Mmc H$moUVr `mMr _m{hVr _wcm§Zm
hdr; Ë`m~amo~aM YmoH$m Pmë`mg nmcH$m§À`m
AmYmamMr ImÌrhr, åhUyZ ì`gZm§Mm àíZ \$º$
gj_rH$aUmVyZM gwQy> eHo$c, Ago dmQ>Vo.

r

OyZ Vo Am°ŠQ>mo~a 2013 emim : 306
g_wnXoeZ

d¡̀ {ŠVH$ g_wnXoeZ : EHy$U 3,350 JQ> g_wnXoeZmVrc {dÚmWu : 15,382

g_wnXoeZ Pmcoco {dÚmWu : 620 Pmcoco {dÚmWu : 11,440

g_wnXoeZ Mmcy Agcoco {dÚmWu : 2,730 Mmcy Agcoco {dÚmWu : 3,942

g_yh g_wnXoeZ : 3,55,956

_hmnm{cHo$À`m {ejU _§S>imV\}$ \o$~«wdmar 2009 nmgyZ emcò  {dÚmÏ`mªMr ì`gZmYrZVm

amoIÊ`mgmR>r "emcò  g_wnXoeZ' hm ñVwË` àH$ën am~{dÊ`mV òV Amho. 2013 gmcMr

Ë`mg§~§YrMr hr AmH$S>odmar.

 gm^ma : X¡{ZH$ gH$mi, 7 OmZo. 2014
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l_eŠVr AWm©V l_à{Vð>m, l_mZ§X. XmV¥Îd
åhUOo XmZ XoÊ`mMr d¥Îmr. Amnë`m ^maVr` J«§WmV
XmZmMo _hÎd gm§{JVco Amho. {H$Vr, H$moUVo Am{U
H$go `mcm \$mago _hÎd Z XoVm Vo XoÊ`mMr d¥Îmr
OmonmgVm Amcr nm{hOo. Ë`mMo _hÎd ñdV:cm
g_Oco, VaM Vo XmZ {Xco OmVo.

AmVm XmZmMohr AZoH$ àH$ma AmhoV. AÞXmZ,
Ðì`XmZ, JmoXmZ, dóXmZmnmgyZ ̂ yXmZmn ª̀V gd© eãX
AmnU EoH$coM AmhoV. AmVm Ë`mhr nwT>Mo åhUOo
aº$XmZ, ZoÌXmZ, ËdMm XmZ Am{U {H$S>ZrXmZ! Oo-
Oo Amnë`mOdi Amho, Vo ñdIwerZo Xþgè`mcm XoUo
åhUOoM XmZ H$aUo. XmZ H$aÊ`m_mJo H$moUVmhr ñdmW©
hoVy ZgVmo. _cm dmQ>c§ åhUyZ _r {Xc§, hrM ^mdZm
Agmdr. _r {Xc§ åhUOo _cm Ë`mnmgyZ hm \$m`Xm

ìhm`cm hdm, hr ñdmWu ^mdZm. Ë`m ì`º$scm
CnH$mahr dmQ>Vm H$m_m Z ò.

Ag§ åhQ>c§ OmV§ H$s, XmZ XoVmZm `m hmVmM§ Ë`m
hmVmcmgwÕm H$iVm H$m_m Z ò. ̀ m gd© XmZmcm "Y_©'
åhQ>c§ OmV§. åhUOoM Vo XmZ XoVmZm ñdV:~amo~aM
Á`mcm Úm`M§ qH$dm Omo KoUma  Amho, Ë`mcm
g_mYmZ-AmZ§X dmQ>cm nm{hOo, åhUyZM AmnU
åhUVmo. XmZ H$aU§ hm Y_©M Amho !

 AmVm XmZmV loð> H$moUVo, H${Zð> H$moUVo, hm
ôX^md Zmhr. H$aUmam qH$dm KoUmam `m_Ü òhr H$moUr

loð>-H${Zð> hm ôX Zmhr. "Iwc^a XþYmMr' H$hmUr
AmnU EoH$cr AgocM. hr H$hmUr; H$hmUr Z amhVm
Ë`mV n[apñWVr qH$dm H$mcmZwê$n ~Xc hmoVmVM.
AmO AmnU Ë`mMmM {dMma H$aUma AmhmoV.

nadmM dmMZmV Amc§ H$s, OnmZr cmoH$ Vm`¹$m§Xmo
hm IoimMm àH$ma {eH$dVmZm Xhm _yë ò {eH$dVmV.
Amnë`mhr OrdZmV _yë`m§Mo \$ma _hÎd gm§{JVVo Amho.

d¡O §̀Vr XodimcH$a
n

{dMma{dMma{dMma{dMma{dMma

nn

_hÎd l_à{Vð>oMo
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Vr ~mcd`mVM Omonmgm`cm hdrV. ñdmV§Í`-g§̀ _-
ghH$mam~amo~a l_ hohr _yë` Amho.

AÞXmZmà_mUoM l_XmZ hm eãX nadcrMm Amho.
l_XmZmVyZ añVm, {d{har ~m§Yë`m. AmO l_{XZ
Amho. Jm§Yr O`§Vr{Z{_Îm Amåhr l_XmZ H$aUma
AmhmoV, Ago åhQ>co Om`Mo Am{U aº$XmZmgmaIrM
l_XmZmMr {e{~ao KoVcr Om`Mr.

AmVm Ë`mhr nwT>À`m Q>ßnm Amnë`mcm {dMma
H$am`Mm Amho, H$maU AmO AmnU Ë`mcm Zmd {Xc§̀ -
"l_à{Vð>m !'

_r, 1953-54 _Ü`o ñH$mD$Q>_Ü`o OmV hmoVo
Voìhm, åhUOo _r 11-12 dfmªMr AgVmZmMr Jmoï>!
IynM Mm§Jco g§ñH$maj_ Ioi Amåhr IoiV Agy.
ZH$memdmMZ, {MR²>R>çm Q>mHy$Z _mJ© emoYV dñVy-
ì`ŠVr emoYyZ H$mT>Uo, dU©Zmdê$Z ZoVo_§S>ir g_OyZ
KoUo, ñdV: H$mQ>Š`m Jmoim H$ê$Z {IMS>r V`ma H$aUo
B. `m Ioim§~amo~a EH$ AmR>dS>m Agm òB©, H$s Ë`m
doir ñdV: H$m_ H$ê$Z XoVrc Vo n¡go {_idUo åhUOoM
Iar H$_mB©. Iyn _Om ̀ m`Mr ho H$aVmZm. gwédmVrcm
H$moUmH$S>o Omdo H$m_ H$am`cm, ho g_Oco Zmhr. nU
AmB©Zo _mderH$S>o OmÊ`mg gm§{JVco. Joco _mderH$S>o.
nU _mderZo H$m_ H$ê$Z Z XoVmM 2 AmUo {Xco. Kar
òD$Z _r n¡go {_imë`mMm AmZ§X ì`º$ Ho$cm. d{S>>cm§Zr

Vo n¡go naV H$am`cm gm§{JVco. "H$m_ Z H$aVm n¡go
{_idm`Mo Zmhr,' Ago ñnï> ~Omdco Am{U Ë`m§Zr
AmË`mH$S>o nmR>dco. AmË`m ñdV: ñH$mD$Q> Agë`mZo
Iè`m H$_mB©Mm hoVy {Vcm _m{hVr hmoVm. {VZo S>~m^a
Jhÿ {ZdSy>Z KoVco Am{U Mma AmUo {Xco.

AmVm _cmhr CËgmh Amcm, AW©hr g_Ocm.
Am{U _J dmS>m- _¡ÌrU- H$mH$m `m§À`mH$S>o OmD$Z
^mOr {ZdSUo, Ho$a H$mT>Uo, H$n~em KmgUo, H$nS>o
dmiV Q>mH$Uo, PmS>mcm nmUr KmcUo, A§JU PmS>Uo,
am§Jmoir H$mT>Uo B. H$m_o H$ê$Z EH$eodrg én ò O_dyZ
JQ>mV n{hcm Z§Va nQ>H$mdcm. AmB©-d{S>cm§Mr
em~mgH$s Am{U ZmVcJm§H$Sy>Z H$m¡VwH$ Pmco Vo
doJioM.  Va ̀ m Iè`m H$_mB©VyZM ñH$mD$Q>Zo _wcm§À`m

_ZmV l_mMo _yë` OmonmgÊ`mMm à`ËZ Ho$cm Amho.
AmVm `mM _yë`mcm AmnU l_à{Vð>oMo ñdê$n XoUma
AmhmoV. H$moUVohr H$m_ H$_r àVrMo Zmhr. _wimV H$m_
H$aUo- Vo H$moUVohr Agmo... Ë`mcm à{Vð>m Amho, ho
Amnë`m _Zmda q~~dco Om`cm hdo.

ñdV:cm Vo H$aVm Amco nm{hOo, VaM Ë`mMr qH$_V
H$iVo. _. Jm§YrOtÀ`m {dMmam§VyZ Am{U H¥$VrVyZ
AmnU hoM nm{hco H$s, ñdV:Mo H$m_ ñdV: H$am`cmM
hdo; Ë`m~amo~a Ë`m H$m_mVyZ BVam§Zm ñ\y$Vu  XoD$Z Ë`m§Mo
ghH$m`©hr {_idVm Amco nm{hOo. IynM daÀ`m
ñVamda ZoVmV _. Jm§YrOtMo {dMma. ñdH¥$VrVyZ
J«m_{dH$mg H$aÊ`mMo C{Ôï> g_moa R>odm`cm hdo.
ñdV:À`m ñdÀN>VoVyZ J«m_ñdÀN>Vm... ñdV:À`m
AWm©O©ZmVyZ J«m_{dH$mg. àË òH$ Jmd ñd §̀nyU© ìhm`cm
hdo, hrM _. Jm§YrOtMr {dMmaYmam hmoVr.

`m J«m_{dH$mgmMr narH$ënZm dmQ>Vo, H$maU AmVm
Jmd gmoSy >Z gJioM ehamH$S> o YmdV AmhoV.
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l_gm\$ë`mÀ`m AmZ§Xmnojm n¡gm _moOyZ H$m_ H$adyZ KoVco
OmV Amho. _r ñdV: gyV H$mVyZ Ë`mMo H$mnS> H$ê$Z Vo _r
n[aYmZ H$arZ, hm AmZ§X dmQ>oZmgm Pmcm Am{U
l_mZ§XmH$Sy>Z  "Am`Ë`mZ§XmH$S>o' dmQ>Mmc gwê$ Pmcr.

AmnU Jar~ Zmhr, Ë`m_wio H$moUVrhr dñVy IaoXr
H$aÊ`mgmR>r ñdV: H$m_mMm AmZ§X Z KoVm _mUgo
cmdyZ Ë`m§Zm n¡gm XoÊ`mgmR>r Amnë`mOdi Iyn n¡gm
Amho. ̀ m ̂ «m_H$ g_OwVr_wio H$ï>mMr gd`, ñdmdc§~Z
ho eãXM Amnë`mnmgyZ Xÿa JocoV. H$ï>H$ar-
~w{ÕOrdr~amo~a Am`Q>rMr g§ñH¥$Vr Amcr Amho.

KaMr H$m_o H$aUmè`mMr gwÅ>r, H$s OodU ~mhoa.
`m Jmoï>tMrM gd` hmoD$ cmJcr Amho.

Ia§Va _m. _m±Q>ogmoar ~mB©À`m åhUÊ`mZwgma gd©
Mm§Jë`m gd`r `m CnH«$_mVM òVrc, nU na§naoZo
{gÕ Pmcoco g§ñH$ma AmnU g_moa R>ody. åhUOo Ag§
-- CR>ë`m~amo~a ñdV:Mr H$n~er {dgiyZ OmJoda
R>odUo, ñdV: dmnacocr OmJm ñdÀN> R>odUo øm Jmoï>r
Z gm§JVm gd`rZwgmaM hmoUo Ano{jV Amho.

KamVrc ~marH$-gmarH$ Jmoï>r H$aVm `m`cmM
hì`mV. Ë`mgmR>r _wcm§g_moa AmB©-~m~m§Zr Ë`m
ghOnUo H$am`cm hì`mV. Ë`mVyZ ñdmdc§~Z, ghH$m ©̀
øm _yë`m§Mr OmonmgZm hmoB©c.

ghH$m ©̀ - Jmoï>r dmQy>Z KoUo, ̀ mVyZ H$m_ H$aÊ`mMm
AmZ§X {_idVm `oB©c. "gmWr hmW ~T>mZm' `m
Cº$sà_mUo KamVrc gd©M H$m_o AmZ§XmZo Ho$cr
OmVrc. _m. _m ±Q > ogm oar~mBªZr Va ñd`§{eñV,
ñdmdc§~Z, ghH$m ©̀ Aem _yë`m§gmR>r OrdZì`dgm`
ho Zmd XoD$Z 3 Vo 6 d`moJQ>mVrc  _wcm§H$arVm {d{dY
CnH«$_ Am`mo{OV Ho$coV; VogwÕm ~mcdmS>rnmgyZM!
`mV KaJwVr gd© H$m_o... {ZdS>Uo-{H$gUo, {MaUonmgyZ
dmQ>Uo, KwgiUon`ªV... ^m§S>r KmgUo-YwUo YwUo,
H$nS>çmÀ`m KS>çm H$aÊ`mnmgyZ \${Z©MaÀ`m
g\$mB©n ª̀V... ~wQ>mMr cog, ~Q>U§ cmdUonmgyZ ^m§S>o
nm°{cen`ªV... KamÀ`m, dJm©À`m g\$mB©~amo~a
n[agag\$mB©, am§Jmoir KmcUo, nVmH$m cmdUo, gOmdQ>
H$aUo. B.

_m±Q>ogmoar ~mBªZr Ago {d{dY CnH«$_ H$aVm H$aVm
ñdÀN>Vm, ZrQ>ZoQ>Ho$nUm~amo~aM gm¢X`m©M§ _yë`
OmonmgÊ`m-n ª̀VMo gd© CnH«$_ g§ñH$maj_ d`mVM
A§JrH$mê$Z Kam~amo~a n[agamMo {ZarjU H$aÊ`mMr
gd` cmdm`cm hdr, Ago à{VnmXZ Ho$co Amho. H$mi
~Xccm Var _yë`o ~XcV ZmhrV. aMZmdmXr
{ejUnÕVrVhr H¥$VrVyZ {ejU `mcm _hÎd {Xco
Amho. l_à{Vð>oMo _yë` VgoM R>odyZ nwT>o AmnU
l_mZ§Xmcm _yë` åhUV AmhmoV.

Hw § $^ma _S>H$s ~ZdVmo, Ë`mV ì`dhmamVyZ
l_mZ§XmMr OmonmgZm hmoVo. Mm§̂ ma Xþgè`mÀ`m Mncocm
Q>mMm _maVmZm l_mZ§XmVyZ gm¢X ©̀_yë`mMr OmonmgZm
H$aVmo. _mVrH$m_ H$arV _mVrMo _Ur H$aV-H$aV C§Mr
Pw§~ao H$aÊ`mMm AmZ§X {_idcm OmVmo. H$ï>mZo nmoir
H$ê$Z gw§Xa nmoirV§Ì AdJV H$ê$Z, {dH«$s H$ê$Z
l_mZ§Xm~amo~a AWm©OZhr H$ê$ eH$Vmo. ho gJio
aMZmdmXr {ejUmV A{^àoV AmhoM.

ñdaMZoVyZ gmH$acr OmD$ eH$Vo. l_mZ§XmMr
_yë`H$ënZm Am{U åhUyZ AmVm gw§Xa n[aga, gw§Xa
ZXr, gw§Xa {H$„o, gw§Xa ZJa, gw§Xa añVo R>odÊ`mgmR>rM
{d{dY H$ënZm nwT>o `oV AmhoV. ~mcemionmgyZ
H$m°coOHw$_mam§n ª̀V `m _yë`m§Mr OmonmgZm hmoÊ`mgmR>r
doJdoJù`m g§ñWm H$m_ H$arV AmhoV. _wcm§_Ü`o,
VéUm§_Ü ò "ho _mPo Amho-- _J _r, _mPo Ka, _mPm
añVm, _mPm n[aganmgyZ _mPm Jmd Am{U _mPm Xoe'
Agm ào__` àdmg hmoÊ`mgmR>rM l_mMo _yë`
Omonmgm`cm hdo. Vo g_Oco H$s l_mcm à{Vð>m àmá
hmoB©c Am{U l_mZ§X {_ioc.

nU åhUyZM l__yë` éOm`cm hdo. BVa
H$moUmMrhr dmQ> Z nmhVm Vo ñdV: g_OmdyZ KoD$Z
A§JrH$maÊ`mMr doi Amcr Amho.

h_ Mc|Jo gmW, S>mco hmWm|_o hmW
h_ hm|Jo H$m_`m~ EH$ {XZ
_Z_| h¡ {dídmg, nyam h¡ {dídmag
h_ hm|Jo H$m_`m~ EH$ {XZ....

r
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H$m{cXmg _amR>o
n

àíZ {ejUmÀ`m _mÜ`_mMm

{deof coI{deof coI{deof coI{deof coI{deof coI

_wcm§À`m {ejUmMo _mÜ`_ ho àW_ ̂ mfm åhUOoM "_mV¥̂ mfm' Agcr nm{hOo, hr ̂ y{_H$m
"{ejUdoY'Zo doimodoir ñnï> Ho$cr Amho. "_mV¥̂ mfm hrM kmZ^mfm Agmdr' ho AmYw{ZH$
^mfmVÁkhr gm§JV AmhoV. Ë`m_mJrc {dMmam§Mr {dícofUnyd©H$ _m§S>Ur `m coIm§_YyZ
Ho$cr Amho. Jmoì`mÀ`m nUOrVrc "hoam°ëS'> `m X¡{ZH$mVyZ VrZ ^mJm§V à{gÕ Pmcoë`m
coI_mcoMm hm {Vgam d eodQ>Mm ^mJ Am_À`m dmMH$m§gmR>r...

Joë`m XmoZ ^mJm§V AmnU _mV¥^mfm-n[aga^mfm _mÜ`_mMo \$m`Xo, B§J«Or _mÜ`_mVyZ
{eH$Ê`mMo VmoQ>o Am{U _mÜ`_mÀ`m àíZm§~m~V Agcoco J¡ag_O nm{hco. `m g§~§YmV H$mhr
gZmVZ gË ò AmhoV, Vrhr nm{hcr. XoemÀ`m ñdmV§Í`mZ§Va Iao Va Amnmnë`m ̂ mfoVyZ, ~mocrVyZ
{eH$Uo hr A{^_mZmMr, Jdm©Mr, Xoe^º$sMr Jmoï> Amho- hr ^mdZm {dH${gV ìhm`cm hdr
hmoVr.

ñdmV§Í`mnydu {dXoer _mcmda ~{hîH$ma, VgoM B§J«Or emim§da ~{hîH$ma hr Midi OmoamV
hmoVr; na§Vw ̂ mfmdma àm§VaMZm Ë`m-Ë`m amÁ`mVrc àJVrgmR>r Amdí`H$ Amho, Ago _mZUmè`m
gaH$mam§Zr Ë`m Ë`m àXoemVrc amÁ`H$ma^ma Ë`m-Ë`m àXoemMr amO^mfm åhUyZ H$m`ÚmZo
g§_V Ho$coë`m ̂ mfoVyZ Mmcdm`cm hdm hmoVm. amÁ` H$aUmao gÎmmYre, ZmoH$aehm ̀ m§Zr Amnmnë`m
_mV¥̂ mfoV AWdm XoemÀ`m amï´>^mfoV -  qhXrV ñdmjar H$ê$Z Ë`mMr gwédmV H$am`cm hdr
hmoVr. na§Vw Amnë`m ^mfm{^_mZmMr, Xoem{^_mZmMr EdT>r gmYr Jmoï> H$am`cm gÎmmYre-
gÎmmYreM H$emcm, AmnU gm_mÝ` OZhr V`ma Zmhr.

gÎmmYre d ZmoH$aehm `m§Zr Amnmnë`m _wcm§Zm B§J«Or emim§V {eH$m`cm nmR>{dco Am{U
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`m~m~VrV Ë`m§Mo AZwH$aU ImcÀ`m dJm©Vrc cmoH$m§Zr
Ho$co; n[aUm_r, _mÜ`_mMm àíZ AmO J§̂ ra hmoD$Z
~gcm Amho. Ë`m_wio qcJ ôX {ZdS> H$aÊ`mMo ñdmV§Í`
AmB©-d{S>cm§Zm Zmhr Am{U Vgo Ho$ë`mg JwÝhm R>aoc
S>m°ŠQ>a Am{U nmcH$m§Zm {ejm hmoB©c, Ë`mM àH$maMm
JwÝhm _mÜ`_{ZdS> H$aUmè`m nmcH$m§Mm _mZcm Omdm,
Aer _mJUr àm. S>m°. àH$me na~m§gmaIo {dMmad§V
H$arV AmhoV. ̀ mMo H$maU ñnï> Amho. _mÜ`_{ZdS>rMo,
hdr Vr emim {ZdS>Ê`mMo A_`m©X ñdmV§Í` nmcH$m§Zm
{Xco Joco Am{U H$moR>mar Am`moJmZo gm§{JVcocr n[aga
emim, eoOma emim g§H$ënZoMr H$m ©̀dmhr gaH$maZo
J§̂ ranUo Ho$cr Zmhr; Á`mMo n[aUm_ AmO AmnU
^moJV AmhmoV.

_hmË_m Jm§Yr, adtÐZmW Q>mJmoa, AmMm ©̀ {dZmo~m
^md|nmgyZ AZoH$ {dMmad§V-coIH$m§Zr, {ejU-
VÁkm§Zr _mV¥̂ mfm _mÜ`_mVyZ {ejU KoÊ`mMo {dMma
_m§S>co. na§Vw Ë`m§Mm {dMma emgZmZo Ho$cm Zmhr, Am{U
g_mOmVrc nmcH$m§Zr Ho$cm Zmhr.

_mÜ`_mMm àíZ gmoS>{dÊ`mgmR>r Oo Cnm` gm§{JVco
OmVmV, Vo AmVm AmnU nmhy `m.

1) _wcmcm Amnë`mcm {eH$dm`Mo Amho, hr
g§H$ënZmM MwH$sMr Amho. _yc Amnco AmnU {eH$V
AgVo. Ë`m_wio "_yc {eH$V§ H$g§?' `m {df`mda
nmcH$m§Mo à~moYZ H$am`cm hdo. `mMr gwédmV B§J«Or
_mÜ`_mÀ`m emim§Vrc nmcH$m§gmR>r à~moYZdJ©
Am`mo{OV H$ê$Z H$am`cm hdr. `m Ñï>rZo ^mfm
{eH${dÊ`mè`m {ejH$m§Mo gKZ à{ejU H$am`cm
hdo.

2) eoOma emim, n[aga emim hr g§H$ënZm
am~{dÊ`mgmR>r à`ËZ H$am`cm hdoV.

3) {ejUmV ~m ocr^mfm §Mm dmna H$ê$Z
H«$_mH«$_mZo AmR>dr-Zddrn ª̀V à_mU^mfm _wcm§À`m
AmQ>moŠ`mV òB©c, `mÑï>rZo gmhmæ` H$am`cm hdo.

4) ñWm{ZH$ ^mfm ~mocrH$Sy>Z à_mU^mfoH$S>o
ZoÊ`mgmR>r doJir nmR>çnwñVHo$ V`ma H$am`cm hdrV.

5) àË`oH$ ^mfogmR>r, ~mocrgmR>r _mYwar nwa§Xao
`m§À`m "{chmdo ZoQ>Ho$'gmaIr nwñVH$-_mJ©X{e©H$m V`ma
H$amdr.

6) emgZmZo Amnë`m emim§Zm ^m¡{VH$ gmoB©-
gw{dYm nwa{dÊ`mH$S>o cj Úm`cm hdo.

7) emgZmZo àmW{_H$ {ejU åhUOoM B`Îmm
AmR>drn`ªVMo {ejU n[aga^mfoVyZ KoUmè`m
ì`º$scmM ZmoH$ar/amoOJma {_ioc, Agm H$m`Xm
àW_ H$amdm. Iao Va hm EH$M Cnm` Ho$ë`mg
_mÜ`_mMm àíZ gwQy> eH$Vmo.

8) emgZmZo gd© ì`dhmamV n[aga^mfoMm/
amÁ`^mfoMm dmna H$amdm, `mgmR>r X~md AmUm`cm
hdm. nyd©àmW{_H$ Vo {dÚmnrR>mÀ`m {ejUmn`ªV
n[aga^mfm _mÜ`_ Agmdo, ̀ mgmR>r X~md AmUm`cm
hdm.

9) _mV¥̂ mfoVyZ {ejU KoD$Z OmJ{VH$ nmVirda
`eñdr Pmcoë`m§Mr CXmhaUo cmoH$m§nwT>o, nmcH$m§nwT>o
gmVË`mZo _m§S>m`cm hdrV Am{U Ë`m§Mm àMma H$am`cm
hdm.

10) _mV¥̂ mfm{XZ, amÁ`^mfm n§YadS>o, OmJ{VH$
_mV¥̂ mfm{XZ ̀ m§gmaIo H$m ©̀H«$_ _moR>çm à_mUmV gmOao
H$ê$Z ^mfm^mZ OmJ¥V R>odm`cm hdo.

11) B§J«Or _mÜ`_mV {eH$Umè`m {dÚmÏ`mªgmR>r
B`Îmm n{hcrnmgyZ Ë`m§Mr _mV¥^mfm CÎm_ arVrZo
{eH$dÊ`mMr ì`dñWm H$am`cm hdr.

12) CƒdJu`m§Mo A§YmZwH$aU H$ê$Z gd©
g_mOmZo Amncm ñdm{^_mZ d OrdZ_yë ò gmoSy> Z òV,
`mgmR>r à`ËZ H$am`cm hdoV.

13) B§J«Or _mÜ`_mÀ`m emim§V B{Vhmg, ̂ yJmoc,
ZmJ[aH$emó, n`m ©daU{ejU, _yë`{ejU,
ì`dgm`{ejU, H$cm, g§JrV, emar[aH$ {ejU
`m§gmaIo {df` _wcm§Zm _mV¥̂ mfoVyZ/ n[aga^mfoVyZ
{eH$dÊ`mMr ì`dñWm H$aUmè`m emim§Zm Img
AZwXmZ XoÊ`mMr emgZmZo ì`dñWm H$am`cm hdr.
(¥Jmo_§VH$mÀ`m ~m~VrV go_r H$moH$Ur, go_r _amR>r
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_mÜ`_ åhUVm òB©c.)
14) B§p½ce _mÜ`_mÀ`m emim§VyZ n[aga^mfm/

_mV¥^mfm _mÜ`_ ñdrH$maUmè`m {dÚmÏ`mªZm Img
àmoËgmhZ^Îmm XoÊ`mMr VaVyX H$am`cm hdr.

15) n[aga ̂ mfm/Xoer _mÜ`_ Z ñdrH$maUmè`m
emim§Zm H$moUVohr AZwXmZ XoD$ Z ò. WmoS>Š`mV, `m
XoemVrc ^mfoVyZ {ejU KoUmè`m {dÚmÏ`mªZm gd©
~m~VtV CÎmoOZ Úm`Mo R>a{dco d Ë`mÀ`m OmoS>rcm
nmcH$m §Mo {ejU Ho$co Am{U gaH$maZo gd©
amÁ`H$ma^ma Ë`m-Ë`m amO^mfoV Ho$cm, Va _mÜ`_mMm
àíZM {e„H$ amhUma Zmhr. `m Ñï>rZo _mV¥̂ mfoVrc
{ejUmMr _hVr gm§JUmè`m H$mhr {ejUVÁkm§Mo,
{dMmad§Vm§Mo {dMma doimodoir _m§Sy>Z `m coImcm
nyU©{dam_ XoVmo. _cm Amem Amho, H$s {VÝhr ̂ mJm§Vrc
_wÔo cjmV KoD$Z Jmo_§VH$mVrc ZmJ[aH$ _mÜ`_
àíZm~m~V ̀ mo½` {ZU©̀  KoVrc Am{U emgZ ̀ mgmR>r
`mo½` H$m ©̀dmhr H$aoc.

1) S>m°. XodràgÞ nQ>Zm`H$ (_mOr g§MmcH$,
^maVr` ^mfm g§ñWmZ, åh¡gya)

_mV¥^mfoVyZ {ejU {_imë`mg Ë`m {ejUmMm
nm`m ^¸$_ hmoVmo. n[aUm_r, {ÛVr` ^mfmhr _yc
ghOnUo AmË_gmV H$aVo. ñd^mfo_wio AmnU Amnco
nm` Amnë`m g§ñH¥$VrV n o̧$ amody eH$Vmo. g§ñH¥$VrMo
AmÚ g§ñH$ma ̀ mM ̂ mfoVyZ _wcm§da hmoVmV. ̀ m ̂ mfoVyZ
_wcm§Mr Apñ_Vm OmJ¥V hmoVo. ̀ m ̂ mfoÛmaoM Vr Amnë`m
n[agamer g§Vw{cV g§~§Y àñWm{nV H$ê$ eH$VmV.
nyd©àmW{_H$ ñVamnmgyZ EH$ ̂ mfm{df` åhUyZ B§J«OrMo
{ejU Agmdo, Aerhr _mJUr H$aÊ`mV òV Amho.
AemZo _wcm§Mm ^m{fH$ {dH$mg {H$Vr _§Xmdoc, `mMm
{dMma H$moUrhr H$aV Zmhr. Amnë`m n[agamVrc gd©
amono, PmS>o, njr BË`mXtZm B§J«Or Zmdo AgVmVM Ago
Zmhr. Ë`m_wio _wcm§Mr Hw$M§~Um hmoVo d Vo Amnë`m
n[agamcm XwamdVmV. Amnco cmoH$dmL²>_`, cmoH$H$cm,
Amnë`m {_WH$H$Wm, Amncr ~S>~S>JrVo, Amnco
nmodmS>o- hm gmam gm§ñH¥${VH$ R>odm AmË_gmV H$aUo
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_wcm§Zm \$ma H$R>rU OmVo. nwîH$iXm {ZVm§V  Amdí`H$
Agcoco ho gm§ñH¥${VH$ g§H«$_U hmoVM Zmhr. `mMm
n[aUm_ åhUOo, _yc ~è`mM A§er gm§ñH¥${VH$ÑîQ>çm
Am§Yio ~ZVo.

ì`{º$_Îdmcm hr g§ñH¥$VrMr _wio Z \w$Q>ë`mZo AmnU
Hw$UrM Zmhr, Aer EH$ AZm{_H$nUmMr Am{U
g_mOmhÿZ AcJVoMr ̂ mdZm Ë`m§À`m _ZmV {Z_m©U hmoVo.
B§J«OrZo _mV¥^mfoMr OmJm ~iH$m{dë`mZo Aem
ì`º$sÀ`m ^mfm- dmnamVrc, {ejUmVrc gÜ`mÀ`m
^m{fH$ YmoaUm_wio EH$ gamgar ~w{Õ_ÎmoMm gmYmaU
g_mOM {Z_m©U hmoB©c. EH$ ̂ mfmemókmZo 1987 _Ü ò
Ho$coco {ddoMZ AmnUmcm _mÝ` hmoV Zmhr, hr Xw:ImMr
Jmoï> Amho.

2) H$dr Hw$gw_mJ«O ({d. dm. [eadmS>H$a)
kmZnrR> nwañH$ma{dOoVo.

""^mfoMm àíZ hm Ho$di A{^_mZmMm ZgyZ
g_mOmÀ`m Apñ_VoMm Am{U åhUyZ ApñVËdmMm àíZ
Amho. B§J«Om§Mr gÎmm Jocr, nU B§J«OrMr gÎmm dmT>Ë`m
à_mUmV òWo \¡$cmdV Amho. `mMm g§̂ mì` AW© hmM
H$s, Amnë`mdarc Jwcm_{JarMo gmdQ> AÚmn g§nyU©V:
Zï> Pmcoco Zmhr. B§J«Orda EH$ g§nÞ ^mfm åhUyZ
_mPohr ào_ Amho. OJ ho {dkmZmer g§nH©$ gmYUmar
EH$ {IS>H$s Amho, ho gŵ m{fV _cm _mÝ` Amho. nU
{IS>H$s åhUOo Ka Zìho. AmnU KamÀ`m Mma q^Vr Z
~m§YVm \$º$ {IS>Š`mM Cä`m H$arV AmhmoV. B§J«OrM
hr EH$_od {IS>H$s Amho, Ago AmnU _mZV AmhmoV.
EH$ {df` åhUyZ B§J«OrM H$emcm- OnmZr, {MZr,
a{e`Z, \«|$Mhr AmnU {eH$m`cm hdr.''

3) S>m°. AemoH$ Ho$iH$a, ^mfmemók :
""emco` e¡j{UH$ AdñWoV A_yH$ BVHo$ kmZ

¿`m`Mr Am oT > _ wcm §_Ü`o CËnÞ H$aUo Am{U
kmZJ«hUmMm gamd Ë`mcm ghOnUo H$aVm òVo, `m
Jmoï>r gmYmd`mÀ`m AgVmV. Ë`m Vem gmYmd`mÀ`m,
Va _wcmÀ`m ñdmZw^dmMo ñd^mfoVyZ gmH$ma hmoUmao
{díd Am{U emioVyZ {_iUmè`m kmZmMo {díd `m§Mm

gmYm Owicm nm{hOo. `mgmR>r ñd^mfoVyZ {ejU XoUo
Amdí`H$ Amho.''

4) {d. {d. {MniyUH$a, _mOr
{ejUg§MmcH$, _hmamï´> amÁ`

""kmZgmYZogmR>r Am{U {dkmZ d V§ÌkmZ `m§À`m
àJVrgmR>r B§J«Orda à^wËd hdo, ho _mÝ` H$ê$Zhr
Ë`mgmR>r _mÜ`_ åhUyZ B§J«OrMm AmJ«h YaUo ho
d¡Mm[aH$ Jwcm_{JarMo, nam^yV _Zmod¥ÎmrMo d
~mc{dH$mgmg§~§YrÀ`m _yc^yV AkmZmMo {ZXe©H$
R>aVo. A{^ì`º$sMr ghOVm, g^modVmcÀ`m
gm_m{OH$ n[agamer g_ag hmoÊ`mMr gwc^Vm `m
gdmªMm EH${ÌV {dMma H$aVm _mV¥^mfoVyZ {eH$Uo
Ho$ìhmhr lò ñH$a R>aVo.''

5) àm. _m`m n§{S>V, H|$Ðr` B§J«Or g§ñWmZ,
h¡Xam~mX

""g§H$ënZm§Mm nm`m _mV¥̂ mfoVyZ n¸$m Pmë`mda
Xwgar ^mfm, kmZ^mfm ñdrH$maUo doJio. Amncr
_mV¥^mfm H$_r XOm©Mr R>acr, H$s AmnUhr H$_r
XOm©Mo R>aVmo. hr ^mfm dmnaUo åhUOo H$mhr Var
H$_Añgc hmoUo, Ago _mZ{gH$ IƒrH$aU H$aUmam
J§S> V`ma hmoVmo. Ë`m J§S>mVyZ EH$m naŠ`m ^mfocm
Amnco _mZUo Am{U kmZ naŠ`m ^mfoVyZ AmË_gmV
H$aUo gmonr ~m~ Zmhr. "gmè`m d§{MVm§Zr AmVm
_mV¥^mfoEodOr B§J«OrMm ñdrH$ma H$aUo Amdí`H$
Amho' ho à_ò  A`mo½` d A{hVH$maH$ {XgVo. AmB©
Oer ~XcVm ̀ oV Zmhr, Ver ̂ mfmhr. Voìhm B§J«Or hr
d§{MVm§Zr Amncr _mV¥̂ mfm åhUyZ ñdrH$mamdr ho à_ò
gm_m{OH$, _Zmod¡km{ZH$, gm§ñH¥${VH$, amOH$s` Am{U
AJXr ^mfmemór` Ñ{ï>H$moZmVyZXoIrc ñdrH$mamh©
Zmhr. Ë`m_mJMo ho gmao OmJ{VH$sH$aUmMo gm§ñH¥${VH$
amOH$maU g_OyZ ¿`m`cm hdo.''

dmMH$hmo, Ago AZoH$ OU naIS>nUo gm§JVmhoV;
AmnU H¥$Vr H$aUma H$m?

(g_má)
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AZwVmBªÀ`m AmR>dUr
àXe©Z

Am_À`m H$mog~mS>cm, Ë`mdoir Xa _{hÝ`mcm EH$m dJm©Mo àXe©Z ^admdo,
Aer Vmam~mBªMr gyMZm. {ejH$m§À`m g ôV AZwVmB© Amåhmcm gm§JV,
"Amnë`m emioV gd© àXe©Zo hmoVmV. H$maU, Am{Xdmgr _wcm§Zm ^m§S>çm§Mm, H$nS>çm§Mm,
Wmoa ZoË`m§Mm, n[aM` hmoUo OéarMo AgVo.'
Ë`mà_mUo nmZm§Mm, YmÝ`m§Mm n[aM`mZ XoV hmoVmo, _mÂ`m {VgarÀ`m dJm©Mo
YmÝ`m§Mo àXe©Z _r R>adco, gw§Xa YmÝ`m§À`m am§Jmoù`m H$mT>ë`m, nwR²>R>çmda qS>H$mZo dmQ>mUo
{MH$Q>dyZ YmÝ`m§Zr Ajao V`ma Ho$cr, _gyaS>mi, CS>rXS>mi, MUmS>mi `m§Mm Jm{cMm
V`ma Ho$cm hmoVm, AZwVmBªZm àXe©Z Iyn AmdS>co, Ë`m åhUmë`m, "VmBªZm Xþnmar KoD$Z
òVo àXe©Z XmIdm`cm.' Xþnmar Mma dmOVm Vmam~mB© àXe©Z nmhm`cm Amë`m, Ë`m àXe©Z

nmhV nmhV H$m¡VwH$ H$aV nwT>o Mmcë`m, Ë`m§À`m _mJo AZwVmB© Am{U Ë`m§À`m _mJo _r Ago
MmcV hmoVmo, _Ü òM Vmam~mB© åhUmë`m, "AmVm hr {_gicocr YmÝ ò dm`m OmUma.'
cJoM AZwVmB© åhUmë`m, "Zmhr VmB©, `m YmÝ`m§Mr Ý`mhar H$aUma AmhoV qgYwVmB©.
hmò  Zm qgYwVmB©?' _r cJoM "hmo' åhUmco, åhUOo Vmam~mBªZm `mo½` CÎma XoUo _cm gwMoc
H$m Aer e§H$m òD$Z AmnUM `mo½` CÎma XoD$Z, Ë`m§Zr _mPo g§ajU Ho$co.

qgYwVmB© A§{~Ho$
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d«VñW g§Ý`m{gZr :d«VñW g§Ý`m{gZr :d«VñW g§Ý`m{gZr :d«VñW g§Ý`m{gZr :d«VñW g§Ý`m{gZr :

qgYwVmB© A§{~Ho$qgYwVmB© A§{~Ho$qgYwVmB© A§{~Ho$qgYwVmB© A§{~Ho$qgYwVmB© A§{~Ho$

ny. Vmam~mB© _moS>H$ Am{U ny. AZwVmB© dmK `m§À`m n«o_mZo, ñZohmZo d kmZmZo \w$ccocm,
~hacocm AZ² {dñVmacocm _hmd¥j åhUOo _mZZr` qgYwVmB© A§{~Ho$ hmoV. Á`m§Zr Amnco g§nyU©
OrdZ Am{XdmgtÀ`m Am{U Cno{jV g_mOmÀ`m _wcm§gmR>r g_{n©V Ho$co, Ë`m§V ñd §̀- VoOmZo
àH$m{eV hmoD$Z cIcIV Amho Vr Mm§XUr åhUOo qgYwVmB©. n[agmZo EImÚm dñVycm ñne©
H$amdm Am{U Ë`mMo gmoZo ìhmdo, VgoM VmamVmB© d AZwVmB© `m n[agê$nr nmdZñnem©Zo V`ma
Pmcoco ~mdZH$er gmoZo åhUOo _m. qgYwVmB© hmò .

AmO Ë`m 84 dfmªÀ`m AmhoV, VarnU VéUm§Zm cmOdoc AgoM Ë`m§Mo H$m ©̀ Amho. Á`m
d`mV gm_mÝ` ì`ŠVr na_oídamMo _ZZ, qMVZ, ^OZ, nyOZ, On-Vn H$arV ZmVd§S>m§Zm
A§JmIm§Úmda IoidrV, Jmoï>r gm§JV Amnco OrdZ KmcdV AgVmV; Ë`m d`mV Ë`m§Zm
Ë`m§À`mVrc A§VJ©V àoaUm ñdñW ~gy XoV Zmhr. Ë`m§À`m Jwê$Zo cmdcocr Á`moV gVV VodV
R>odÊ`mMo H$m ©̀ Ë`m AI§S>nUo H$arVM AmhoV.

qgYwVmB© `m _yiÀ`m gm§JcrÀ`m.  Ë`m§Zr qhJUo ór{ejU g§ñWm, nwUo òWyZ {ejH$ nXdr
CÎmrU© Ho$ë`mZ§Va ny. AZwVmBªÀ`m 26 Zmoìh|~a 1958À`m EH$m nÌmZo Ë`m§À`m g§nyU© Am ẁî`mcmM
H$cmQ>Ur {_imcr Am{U H$mog~mS>À`m n{dÌ Q>oH$S>rdê$Z _hmd¥jm§À`m N>ÌN>m`oV Ë`m§Mm
~mc{ejUmMm àn§M gwê$ Pmcm. VoìhmnmgyZM AZwVmBªÀ`m ghdmgmV gìdrg df} amhÿZ AmH$mamg
Amcocm hm d¥j AmOhr Am{Xdmgr ~mcH$m§Zm _m òMr erVc gmdcr Am{U {ejUmMr JmoS>

g§Vmof dZH$a
n

ì`{º${deofì`{º${deofì`{º${deofì`{º${deofì`{º${deof

nn
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JmoS> \$io Ë`m H$mog~mS>À`m Q>oH$S>rda nÞmg dfmªnmgyZ XoVM Amho.
Ë`m H$mimV qgYwVmBªZr AZoH$ CnH«$_ am~dco. ̂ mJemim, Hw$aUemim,  ~m§YmdaMr emim,

O§Jcemim Aem AZoH$ emim Ë`m§Zr Mmcdë`m. Am{Xdmgr ~mcH$-nmcH$ `m§Zm Odi
AmUyZ {ejUmMo _hÎd nQ>dyZ {Xco. Ë`mgmR>r Ë`m§Zr AZoH$ à`ËZ Ho$co. nmS>çmdaÀ`m Am{Xdmgr
^{JZtMr g\$mB© {e{~ao KoVcr. {d{dY _mÜ`_m§VyZ Ë`m§Mo à~moYZ Ho$co. gh^moOZo, nXmW©
àmË`{jHo$, hiXr-Hw§$H$dmMo H$m ©̀H«$_, VgoM _mVm-~mcH$-ñnYm© Aem EH$ Zm AZoH$ CnH«$_m§Zr
_wcm§À`m {ejUm~amo~aM nmcH$OmJ¥Vrhr KSdyZ AmUcr.

Aem ̀ m qgYwVmBªZr H$mog~mS> ̀ oWrc {ejU H|$ÐmVyZ gZ 1988 _Ü ò {Zd¥Îmr KoVë`mZ§Vahr
Ë`m§Mo _Z Ë`m§Zm ñdñW ~gyZ XoV ZìhVo. åhUyZ gmB© _§{Xa, ZadS> òWo ^Q>Š`m _wcm§Mr emim,
{dZmo~m ^mdo `m§À`m "JmJmoXo' `m Jmdr H$mVH$ar _wctMr emim, VgoM ~m§YmdaMr emim Ago
CnH«$_ Ë`m§Zr MmcyM R>odco hmoVo. _wcm§À`m gdmªJrU {dH$mgmMm Ü`mg Ë`m§Zm em§V ~gy XoV
Zmhr. Am{XdmgtÀ`m _wcm§Mr, Ë`m§À`m {ejUmMr AmoT> Ë`m§Zm `m d`mVhr VodT>rM Amho,
OodT>r Ë`m§Zm gwédmVrÀ`m H$mimV hmoVr. åhUyZM na_nyÁ` Jwé§Zr (VmamVmB© Am{U AZwVmB©)
cmdcoë`m "EoZm' òWrc "J«m__§Jc'ê$nr d¥jmÀ`m N>m òV amhÿZ Ë`mg _hmd¥j H$aÊ`mgmR>r
Ë`m§Zr Amnco nwT>Mo Am ẁî` g_{n©V Ho$co Amho.

~m`m H$d} nwañH$ma ñdrH$maVmZm qgYwVmB© A§{~Ho$
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VoWo AmOhr Ë`m ~mcH$m§Zm JmUr, Jmoï>r, ZmQw>H$cr
_moR>çm CËgmhmZo {eH$dV AmhoV. Ë`mVyZ _wcm§Mr
^rVr d Ý ỳZJ§§S> H$_r hmoD$Z _wcm§_Ü ò AmË_{dídmg
OmJ¥V hmoV Amho. cmOar-~wOar d A~moc _wcm§Zm
YrQ> d ~mocH$s H$aÊ`mgmR>r Ë`m gVV à`ËZ H$arV
AmhoV. Ë`mgmR>r emioV ~mcg^m, gUg_ma§^,
~mV_r dmMZ, AZŵ d H$WZ, CImUo gm§JUo Aem
{d{dY CnH«$_m§VyZ ~mcH$ KS>{dÊ`mMm à`ËZ Ë`m
H$arV AmhoV. Or _wco dmMZ-coIZmV _mJo nS>cr
AmhoV, Ë`m§Mo dJ© Ë`m òWo KoVmV. VgoM ~mcdmS>r
{dH$mgKa òWrc {ejH$m§Zm Xa Jwédmar _mJ©Xe©Z d
à{ejUhr XoV AmhoV. Á`mà_mUo qghmcm nmhmdo
dZmV, hÎmrcm nmhmdo nmÊ`mV Ë`mà_mUo qgYyVmBªZm
nmhmdo ~mcH$m§À`mV. Ë`m Ë`m§À`mV a__mU hmoD$Z
OmVmV. _J Ë`m§Zm EH$M Ü`mg cmJVmo _wcm§Zm
A{YH$m{YH$ ZdZdo H$mhr Var nmofH$ XoVM amhmdogo
dmQ>Vo. Ë`m Oo H$mhr gm§JVmV Vo BVHo$ AdrQ> AgVo
H$s, EoH$Umè`mcm Vo A{YH$m{YH$ EoH$V amhmdo Ago
dmQ>Vo. Am~mcd¥Õm§Zm _§Ì_w½Y H$aÊ`mMr OmXÿM OUy
Ë`m§À`mH$S>o Amho H$s H$m`, Ago dmQ>mdo BVŠ`m
à^mdrnUo Am{U AñI{cVnUo gm§JÊ`mMm Ë`m§Mm
AmoK AgVmo. EoH$Umam àË òH$ OU Ë`m AmoKmV dmhÿZ
OmB©c `mV e§H$m Zmhr.

Amnë`mH$S>rc kmZ_odm dmQ>Ê`mgmR>r Ë`m Zoh_r
VËna AgVmV. Ë`m EH$ {ejUVÁk Va AmhoVM;
na§Vw Ë`m Cƒ XOm©À`m H$dr, coIH$, H$cmH$ma, CÎm_
dŠË`m, CÎm_ Jm{`H$m, VgoM g§J«hH$ma AmhoV. Ë`m§Zr
AZoH$ ~mcJrVo, g§dmX, ZmQw>H$cr, JmUr-Jmoï>r,
EH$m§{H$H$m {c{hë`m AmhoV. Ë`m§Zr AZoH$ Am{Xdmgr
JmÊ`m§Mm-Jmoï>tMm-CImÊ`m§Mm g§J«h H$ê$Z R>odcm
Amho. Am{Xdmgr eãXH$moehr Ë`m§Zr V`ma Ho$cm
Amho. "dQ>d¥jmÀ`m gmdcrV' ho Ë`m§Mo AmË_M[aÌ
à{gÕM Amho. Ë`mM~amo~a AZwVmBªÀ`m ghdmgmV,
J«m__§JcMm nyd©o{Vhmg, nigmMr \w$co, dmacr ~mocr,
H$ê$ `m J§_V, _mPr Am{Xdmgr ~mcHo$ Am{U Ë`m§Mo
{ejU, JrVmdcr (g_mO{ejU), dmacr JrVo
(g§J«h), cmcZ JrVo, ~mcZmQ>Ho$, {ejUVÁk

Vmam~mB© _moS>H$ ̀ m§Mo {ejH$-nmcH$m§gmR>rMo gw{dMma
Aer AZoH$ nwñVHo$ àH$m{eV Pmcocr AmhoV.

Ë`mM~amo~a AmZ§XXm`r {ejU d hgV-IoiV
{ejU {_imdo åhUyZ ^mfm, J{UV, {dkmZ, ŷJmoc
`m {df`m§da ~mcJrVo, YS>o, JmUr, ZmQ>Ho$, Jmoï>r B.
{c{hcoë`m AmhoV. VgoM àm¡T> {ejUmgmR>r ^OZo,
^mê$S>o, Xmê$~§Xr, Hw$Qw>§~H$ë`mU ̀ m {df`m§dahr Ë`m§Zr
{dnwc gm{hË` {c{hcoco Amho. ~mcgm{hË`mMm Z
AmQ>Umam Pam åhUOo qgYwVmB© hmoV. Ë`m§À`m ̀ m ~mc-
H$ë`mUmMm, Am{XdmgrH$ë`mUmMm - _hmZ H$m`m©Mm
JwUJm¡ad AZoH$ g§ñWm§H$Sy>Z Pmcocm Amho. VgoM
_hmamï´> emgZmZohr Ë`m§Zm nwañH$ma XoD$Z, Ë`m§Mm Jm¡ad
H$ê$Z Ë`m§À`m ̀ m CXmÎm H$m`m©Mr XIc KoVcocr Amho.

"AmXe© {e{jH$m' nwañH$mamMm _mZ Ë`m§Zm VrZ
doim {_imcm Amho; Ë`mM~amo~a gm{dÌr~mB© \w$co
nwañH$ma, OrdZJm¡ad nwañH$ma, ~m`m H$d} nwañH$ma,
{ejU n[adV©Z nwañH$ma d ZwH$VmM _m. amÁ`nmc
`m§À`m hñVo d Cn_w»`_§Ìr A{OVXmXm ndma d BVa
_mÝ`dam§À`m CnpñWVrV {_imcocm Am{Xdmgr godm
nwañH$ma Ë`m§Mm C{MV Jm¡ad H$aUmam Amho.

Aem `m VnpñdZr, ~mcH$m§À`m cmS>Š`m AmOr
`m§Zm {_imcoë`m nwañH$mam~Ôc A{^Z§XZ H$ê$Z Ë`m§Zm
nwT>rc H$m`m©gmR>r XrK© Am`wamamo½` cm^mo, hrM
g{XÀN>m !

VmamVmB©, AZwVmB© Pmë`m _hmZ H$mog~mS>da
Ë`m§À`m {eî`m qgYwVmB© emô o Iè`m dmagXma
gmoSy>Z ehamMr gmW, Yacr nmS>çmMr dmQ>
VmamVmB©, AZwVmB©, `m§Mo Yê${Z`m ~moQ>
{dH$mg gdmªJrU ~mcH$m§Mm H$aÊ`m gmoS>co KaXma
Yacm {ejUmMm Ü`mg, Ë`m Cno{jV g_mOmMm
[aVm Ho$cm hmo H$ce Ë`m§Zr Vmo AI§S> kmZmMm
dgm ~mc{ejUmMm Ë`m§Zr KoVcm OrdZ^a
JmUr, Jmoï>r, ~mcJrVo Ë`m§Zr {c{hcr {H$Ë òH$
Aer \w$ccr-~hacr ~mcH$-nmcH$ AZoH$
~mcH$mÀ`m {dH$mgmMr Ë`m§Zm gX¡d hþahÿa

r
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^maVaËZ _hfu Ym|S>mo Ho$ed H$d} `m§Zr ór{ejUmMm Ü`mg KoD$Z Ho$di nmM _{hcm§Zm
KoD$Z gZ 1916 _Ü ò ^maVmVrc n{hë`m _hm{dÚmc`mMr ñWmnZm nwÊ`mV Ho$cr. R>mH$agr
Hw$Qw>§~r`m§À`m Am{W©H$ nmR>~im_wio nwT>o _{hcm {dÚmnrR>mMr ñWmnZm Pmcr d lr_Vr ZmWr~mB©
Xm_moXa R>mH$agr {dÚmnrR> Zmdmê$nmcm Amco. `mM {dÚmnrR>mÀ`m nwÊ`mVrc H$cm Am{U
dm{UÁ` _{hcm _hm{dÚmc`mZo 25 OUtMr nwUo Vo H$Ý`mHw$_mar Aer 1600 {H$_r A§VamMr
gm`H$c a°cr 22 {S>g|~a 2013 Vo 12 OmZodmar 2014 `m H$mcmdYrV Am`mo{OV Ho$cr.

Mma q^Vt~mhoarc {ejU

dmg§Vr Omoer
n

nwUo-H$Ý`mHw$_mar gm`H$càdmgnwUo-H$Ý`mHw$_mar gm`H$càdmgnwUo-H$Ý`mHw$_mar gm`H$càdmgnwUo-H$Ý`mHw$_mar gm`H$càdmgnwUo-H$Ý`mHw$_mar gm`H$càdmg

CnH«$_CnH«$_CnH«$_CnH«$_CnH«$_

J«m__§JcÀ`m {ejUnÕVrV "AZŵ dmVyZ {ejU' ̀ m g§H$ënZocm _hÎd {Xco OmVo. emcò  nmVirda {dÚmÏ`mªZm
AZoH$ {df`m§À`m _mÜ`_mVyZ àË`j H$m_ H$aUo, _wcmIVr KoUo, _moR>çm ì`º$s¨À`m ôQ>r KS>dyZ AmUUo; {d{dY
{R>H$mUr ôQ>r XoD$Z àË`jmV B{Vhmg, ŷJmoc, g§ñH¥$Vr, ^mfm `m§Mm AZŵ d XoD$Z {ejU {Xco OmVo. _wcm§Zm {Xcoë`m
`m AZŵ dmVyZ Vr ñdV: {dMma H$am`cm, ñdV§ÌnUo coIZ H$am`cm, AZŵ dH$WZ H$am`cm, ZdZdrZ à`moJ H$am`cm
àd¥Îm hmoVmV Am{U Ë`mVyZM Vr g_¥Õ hmoV OmVmV.

J«m__§JcÀ`m `m g§H$ënZoVyZ {dMma H$aVmZm OmUdc§ H$s, nwÊ`mVrc Eg.EZ.S>r. Q>r. H$m°coOÀ`m {dÚm{W©Zr
Am{U H$mhr {ejH$ Aem 25 OUtZr nwUo Vo H$Ý`mHw$_mar Agm gm`H$càdmg ZwH$VmM Ho$cm. Ë`m§À`m `m _mo{h_oV
H$mhr à_mUmV gwédmVrcm d eodQ>Mo 3/4 {Xdg _r àË`j gh^mJr hmoVo. Ë`m_wio {dÚm{W©ZtZm hm AZŵ d KoVmZm _r
àË`j nm{hco hmoVo. Voìhm AZŵ dmVyZ ̀ m H$m` {eH$ë`m, ho Ë`m§À`mH$Sy>ZM g_OyZ ¿`md§ åhUyZ gm¡. dmg§Vr Omoer Á`m
`m _mo{h_oÀ`m à_wI hmoË`m - (Á`m§Zr `mnydu coh, cS>mI, ImaXþ§Jm hm àdmg àW_ gm`H$cdê$Z Ho$cm Amho, Z_©Xm
n[aH«$_m hr gm`H$cdê$Z Ho$cr Amho. EÝS>çwamoMr ñnYm© AZoH$ doim qOH$cr Amho) Ë`m§ZmM hm coI {chmd`mg
gm§{JVcm, Voìhm "ho Vmo à{MVrMo ~mocUo' Amho. - S>m°. gw{à`m AÌo
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ñdm_r {ddoH$mZ§Xm§Mo amï´>{àVrMo OmÁdë` {dMma,
ẁdmeŠVrdarc {dídmg Am{U Ë`m§Mr {díd~§YwËdmMr

gmX `mcm _mZd§XZm XoÊ`mgmR>r Ë`m§À`m 151 ì`m
O §̀Vr gmohù`mV gh^mJr hmoÊ`mgmR>r `m {dÚm{W©Zr
12 OmZodmarMm _wh ÿV © gmYyZ H$Ý`mHw$_marcm
nm ohm oMë`m. EImÚm e¡j{UH$ g§ñWoZ o H o $di
{dÚm{W©ZtMr Am`mo{OV Ho$cocr hr gm`H$c g\$a
gJù`m§À`m H$m¡VwH$mMm {df` ~Zcr.

_{hcm {ejUmVrc nma§n[aH$ AS>Wio H$_r
Pmë`mZo àJ{VnWmdarc ^maVmV AZoH$ _{hcm
{d{dY joÌm§V AmKmS>rda Agë`mMo {XgyZ ̀ oV Amho,
na§Vw AOyZhr _{hcoH$S>o A~cm `m Ñï>rVyZ ~{KVco
OmVo. {ejUmMo XadmOo CKS>co Var {ZU©̀ à{H«$ òV
_{hcm§Zm ghOmghOr gm_mdco OmV Zmhr. åhUyZM
"_{hcm g~crH$aUm'Mo à`ËZ AmOhr JaOoMo
R>aVmV, Ë`mda dmVmZwHy${cV Imoë`m§_Ü`o MMm©gÌo
KS>VmV. Aem doir "gmhgr H«$sS>m§_YyZ _{hcm
g~crH$aU' hm g§Xoe XoUmar hr AmJirdoJir
gm`H$c g\$a Mma q^Vr§~mhoa nSy>Z {dÚm{W©ZtÀ`m
ì`{º$_Îdm_Ü ò gH$mamË_H$ ~Xc KS>dyZ AmUÊ`mV
`eñdr Pmcr Amho. Aä`mgH«$_mVyZ {eH${dcoco
{d{dY {df`, àmË`{jH$mÀ`m _mÜ`_mVyZ {Xcoco
AZŵ d, _m{hVr-V§ÌkmZmÀ`m ñ\$moQ>m_wio Iwco Pmcoco
_m{hVrMo ^m§S>ma- `m gdmªda H$S>r H$aUmam, nXmonXr

Om{Udm MoV>dUmam Am{U A§V_w©I H$aUmam hm àdmg
ñdßZdV hmoVm `mV e§H$m Zmhr.

_mo{h_oMr ~rOo
Eg. EZ. S>r. Q >r. H$cm Am{U dm{UÁ`

_hm{dÚmc`mÀ`m dVrZo Joë`m Mma-nmM  dfmªnmgyZ
{dÚm{W©ZtgmR>r gmhgr H«$sS>màH$mam§Mr AmoiI H$ê$Z
XoUmam "{OJa' ZmdmMm CnH«$_ am~dcm OmVmo. `m
A§VJ©V {dÚm{W©Zr Ë`m§À`m _mJ©Xe©H$ àmÜ`mnH$m§~amo~a
Q´>oqH$J, ìh°cr H«$m°qgJ, gmhgr H«$sS>m ñnYm© Aem
CnH«$_m§_Ü`o ^mJ KoVmV; "kmZ~m-VwH$mam_' Agm
O`Kmof H$aV dmarMmhr AZw^d KoVmV. Aem
CnH«$_m§V gh^mJr {dÚm{W©ZtMm AmË_{dídmg
dmT>Vmo, Ë`m§À`mV {OÔ {Z_m©U hmoVo, àg§JmdYmZ
dmT>Vo- ho gdmªZmM OmUdV hmoVo. Ë`mVM {dÚmnrR>
AZwXmZ Am`moJmÀ`m AZwXmZmVyZ {dÚmnrR>mZo Joë`m
dfu 10 gm`H$cr {dH$V KoVë`m. àmÜ`m{nH$m dmg§Vr
Omoer `m§Zr Ë`m§Mm gm`H$qcJ joÌmVcm AZw^d
nUmcm cmdcm. Hw$Qw§~r`m§Mm nmqR>~m, H«$sS>m{e{jH$m
am{YH$m amD$V `m§Mr gmW, {dÚm{W©ZtMm CËgmh,
{hVqMVH$m§Mo _mocmMo _mJ©Xe©Z, AZoH$ àm`moOH$m§Zr
XmI{dcocm {dídmg, _hm{dÚmc`mMo ghH$m ©̀ ̀ m_wio
ho AeŠ`àm` dmQ>Umao ñdßZ gmH$ma Pmco.

`m ñdßZnyVugmR>r 22 {S>g|~a 2013 nmgyZ `m
{dÚm{W©ZtZr S>m°. O §̀V Omoer Am{U lr. ~mimgmho~
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^iJQ> ̀ m§À`m _mJ©Xe©ZmImcr VrZ _{hZo H$gyZ gamd
Ho$cm. gwadmVrcm Mma-nmM {H$._r. A§VamVM
X_Umè`m {dÚm{W©ZtZm M¸$a `m`Mr, CcQ>çm
ìhm`À`m, gm`H$qcJMm A{O~mV AZŵ d ZgVmZm
Ago hmoUo ñdm^m{dH$M hmoVo. nU Ë`m§Zr qh_V gmoS>cr
Zmhr. gamdmV gmVË` amIyZ hiyhiy doVmi Mm¡H$mVrc
qIS>, Mm§XUr Mm¡H$, {na§JwQ>Mm KmQ>, H$mÌO KmQ>
MmH$m§ImcMo Pmco. Z§Va X_gmg dmT>{dÊ`mgmR>r
IS>H$dmgcm, ImZmnya, Ami§Xr, WoD$a, cmoUmdim,
Ho$VH$mdio, am§OUJmd Agm gamd Pmë`mda 100
{H$._r.Mr ̂ rVr Jocr. AeŠ` Vo à`ËZmZo gmÜ` H$ê$
eH$Vmo, Agm {dídmg dmT>cm.

gamdm Xaå`mZ JmdmVrc gan§M, Am_Xma,
{_Ìd ©̀ `m§Zr AZoH$Xm {deof ñdmJV Ho$co, WoD$a-
am§OUJmd `oWo _mZmÀ`m AmaË`m Pmë`m, AZoH$Xm
MhmdmcoH$mH$m§Zr ào_mZo AmJ«hmMm Mhm nmOcm.
nmocrg, ZmJ[aH$ d gm`H$qcJ joÌmVrc {X½JOm§Zr
H$m¡VwH$mZo nmR> WmonQ>cr. àgma_mÜ`_m§Zr `mo½` XIc
KoVcr, à{gÕr {Xcr. ̀ m gd© {eXmoarda gm`H$ctÀ`m
ê$nmV OUy n§I {_imcoë`m {dÚm{W©Zr Ho$di
emar[aH$M Zìho, Va _mZ{gH$ ÑîQ>çmhr KaQ>çm~mhoa
Pondm`cm V`ma Pmë`m.

g_mOmMo nmR>~i :
gJir gm|J§ AmUVm ̀ oVmV, nU n¡emMo Zmhr. ñdßZ

àË`jmV CVa{dÊ`mgmR>r _moR>çm {ZYrMr Amdí`H$Vm

hmoVr. {JAaÀ`m 20 gm`H$cr, gwa{jVVogmR>r
JmS>çm, gm`H$cXwéñVrgmR>r _oH°${ZH$, ImÊ`mMr
ì`dñWm, amhÊ`mMm IM©... AmH$S>m dmT>V hmoVm.
nU, Mm§Jë`m H$m_mgmR>r XmZeya ì`ŠVtZr dmZdm Zmhr
`mMm àË`` Amcm. Zm_m§{H$V CÚmoJ, ~±H$m,
ì`mdgm{`H$, S>m°ŠQ>g©, {~ëS>g©, gm_m{OH$ g§ñWm
`m§À`m OmoS>rZo e§^anojm OmñV OUm§Zr Amnmncm
ImarMm dmQ>m CMccm. qnnarVrc EH$m gX²J¥hñWm§Zr
Va AmoiIrÀ`m _{hcm§H$S>o dhr KoD$Z OmD$Z, _m{hVr
XoD$Z _XV Jmoim Ho$cr. ̀ mV _hm{dÚmc`rZ ghH$mar,
nmcH$ `m§Mmhr gh^mJ hmoVm. hiyhiy gm`H$c a°cr
ho Ho$di Am_Mo ñdßZ Z amhVm nwUoH$am§Mo Pmco.
AZoH$m§Mo ñdßZ KoD$Z Ho$di _mÜ`_ åhUyZ OmÊ`mMm
_mZM OUy {dÚm{W©ZtZm {_imcm hmoVm. "XoUmè`mZo
XoV Omdo, KoUmè`mZo KoV Omdo... KoVm KoVm EH$ {Xdg
XoUmè`mMo hmV ¿`mdo' `mMm AW© {dÚm{W©ZtZm
g_OmdyZ gm§JV Ë`m§À`mV ̂ {dî`mVrc XmZeya ì`º$s
Amåhr ~Ky cmJcmo.

Ponmdm`cm g‚m :
VrZ _{hÝ`m§À`m gamdmV g§K~m§YUr Mm§Jcr Pmcr

hmoVr. cm§~ amhUmè`m {dÚm{W©Zrhr doioM§ _hÎd OmUyZ
gamdmgmR>r _hm{dÚmc`mV nhmQ>o 5.40 cm hOa
Agm`À`m. H$moUr nS>co, H$moUmMr gm`H$c _moS>cr,
H$moUr AmOmar Agoc Va {VMr H$miOr ghOJË`m
KoVcr Om`Mr. Amncr gm`H$cMr e ©̀V Zmhr, Va
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a°cr Amho... H$moU n{hc§- H$moU Xwga§, H$moU {H$Vr
dmOVm nmohmoMc§ `mcm _hÎd ZgyZ "AmnU'H$Yr
nmohmoMcmo `mcm _hÎd Amho, ho Ë`m§À`m _Zmda gVV
{~§~dV hmoVmo. Amncr nmM ~moQ>o gmaIr ZmhrV;
Ë`mà_mUo àË`oH$s_Ü`o H$_r-A{YH$ à_mUmV
doJdoJio JwU AmhoV; Ë`m§Mm EH${ÌV dmna H$am...
MM}VyZ "_r' `m eãXmnojm "Amåhr'Mo _hÎd _Zmda
gVV R>gV hmoVo. OUy "MH$ Xo B§{S>`m' Vrc hm°H$s
g§Kmà_mUo g§K^mdZm dmT>rcm cmJcr hmoVr Am{U
`mVM a°crMo  `e XS>coco hmoVo.

AS>rMeo Vo VrZeo OUm§À`m CnpñWVrV a°crcm
{hadm P|S>m XmI{dcm Jocm. H$d}ZJacm _hfu H$d}
Am{U ~m`m H$d} `m§À`m à{V_og nwînhma KmcyZ
ew^merdm©X KoVco Joco. gJù`m gH$mamË_H$ Jmoï>r
OUy EH$dQ>ë`m hmoË`m.

g_¥Õ AZŵ d :
gmVmam, H$moëhmnya, ~oiJmd, hþ~ir 456 {H$._r.

A§Va Mma {Xdgm§V nma nS>co. dmQ>oV ñd §̀godr g§ñWm,
nmocrg Xc, ZmJ[aH$ ñdmJV H$aV hmoVo. dmQ>oV "_wcJr
dmMdm' Am{U "n`m©daUmMo ajU H$am' `m {df`m§da
nWZmQ>ç gmXa H$ê$Z {dÚm{W©Zr gm_m{OH$
~m§{YcH$shr OnV hmoË`m. nwT>o amZo~oÞya, {MÌXwJ©, {gam,
S>~mgnoR>o, ~|Jcmoa, Ya_nwar Agm àdmg H$ê$Z a°cr
V{_iZmSy>V nmohmoMcr. goc_, qXS>rJwc, _XwamB©, gÎmya
{VéZocd„r _mJ©o 17 {Xdgm§Mo gm`H$qcJ H$ê$Z a°cr
AIoa H$Ý`mHw$_marcm nmohmoMcr.

_hmamï´>, H$Zm©Q>H$ d Z§Va V{_iZmSy> `m VrZ
amÁ`m§Vrc àdmgmV Ë`m§Zm ^m¡Jmo{cH$ n[apñWVr,
{d{dY ̂ mfm, {nH$m§À`m nÕVr, doJio amhUr_mZ ̀ mMr
{ZarjUo Zm|X{dVm Amcr. AZoH$ dfmªV Z ~{KVcocm
gỳ m}X` AmVm amoOMmM Pmcm hmoVm. eoVmVrc OodU,
XJS>m§Zr nmS>coë`m qMMm, XmVm§Zr gmocyZ Im„ocm
D$g, _moH$ir hdm `mVrc AmZ§X Ë`m§Zm Zdm hmoVm.
KamVco ImÊ`m{nÊ`mMo ZIao AmVm ZìhVo. amhÊ`mMr
gmò  H$_r-OmñV Agm`Mr, nU EH${XcmZo gJù`m
amhmV hmoË`m. A{Ve` H$miOrnyd©H$ d H$mQ>oH$moa

{Z`moOZm_wio Jmoï>r gwH$a hmoV hmoË`m. gdmªÀ`m
ghH$m`m©Zo synergy effect {_iV hmoVm.

{Xdgmcm 100 {H$. _r. gm`H$c Mmcdë`mdahr
cwH$cwH$Ë`m S>moù`m§Zr JS>{H$„o MT>V hmoË`m, àojUr`
ñWim§Zm ^oQ>r XoV hmoË`m. cmoH$m§_Ü`o {_giyZ
AmË_{dídmgmZo _wcmIVr XoV hmoË`m. AZoH$
Eo{Vhm{gH$ g§X^©, {ddoH$mZ§Xm§À`m {dMmam§Mm àgma
H$aUmao OrdZd«Vr Am{U XÎm_§{XamVrc godm^mdr
gmYH$, OogrAm` d amoQ>ar `m gm_m{OH$ g§ñWm§Mo
H$m`©H$V} `m§À`mer g§dmX gmYVm Amë`m_wio
B{VhmgmVrc gmoZoar nmZo Ë`m§À`mg_moa CcJS>cr OmV
hmoVr. gm_m{OH$ d Ym{_©H$ OmUrdoZo OmUVo-
AOmUVonUr ì`{º$_Îdmcm n¡cy nS>V hmoVo. OrdZ
g_¥Õ hmoV hmoVo.

H$Ý`mHw$_marcm g_wÐ{H$Zmar nmohm oMë`mda
gm`H$ctZm g_wÐñZmZ KS>{dUmè`m Am{U g§nyU©
àdmgmV "gIrZo' gmW {Xcr åhUyZ {Vcm
H$dQ>miUmè`m {dÚm{W©Zr ^mdZm{dde hmoV hmoË`m.

nwUo ñQ>oeZdarc hmaVwao KmcyZ Ho$coco ñdmJV,
JmdmV cmJcoco Ë`m§Mo H$Q>AmD$Q>²g, dmQ>oV AZoH$m§Zr
Ho$coco ñdmJV, g_ma§̂ , d¥ÎmnÌm§Vrc _wcmIVr ̀ m_wio
`m dram§JZm KamoKar nmohmoMë`m.

"`m a°crVrc gh^mJm_wio Am_À`mV {OÔ {Z_m©U
Pmcr, AmË_{dídmg dmT>cm, N>moQ>çm-N>moQ>çm
Jmoï>rVyZ AmZ§X ¿`m`cm {eH$cmo, AmnmngmV dmQy>Z
KoUo, VS>OmoS> H$aUo ̀ mVrc _hÎd g_Oco, ~mocÊ`mMo
YmS>g Amco; EdT>oM Zmhr Va amJmda {Z §̀ÌU R>odm`cm
d _¡Ìr H$am`cm {eH$cmo'- `m Ë`m§À`m ~mocŠ`m
à{V{H«$`m§VM `m a°crMo Iao `e Amho.

ZQ>Ê`m-_waS>Ê`mÀ`m d`mV `m a°crV gh^mJr
Pmë`mZo AZw^dg§nÞ Pmcoë`m `m {dÚm{W©ZtÀ`m
ì`{º$_ÎdmV gH$mamË_H$ ~Xc Pmcm Am{U hr
OS>UKS>U Ë`m§Zm Am ẁî`^a gmW XoUmar R>aoc, `mV
e§H$mM Zmhr.

r
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aMZmdmXr Ñ{ï>H$moZmVyZ _wcm§À`m {eH$Ê`mÀ`m A§JmZo,

Ë`m§Zm Amdí`H$ Vo AZŵ d XoÊ`mMr VmH$X

{dÚmÏ`mªZo EH$Q>çmZo qH$dm JQ>mZo Ho$coë`m

àH$ën nÕVrV Amho. hr nÕV H$er {dH${gV

H$aVm òVo,  H$amdr ho J«m__§JcÀ`m Ñ{ï>H$moZmVyZ

gm§JUmar nwpñVH$m

coIH$

A{XVr ZmVy

J«m__§Jc àH$meZ

g§nH©$ : 020-25386687

XoUJr _yë` : 100 én`o
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AmB© Am{U dS>rc XmoKm§Mohr Amnë`m _wcmda
OrdmnmS> ào_ AgVo. _wcmÀ`m àJVrMo Vo XmoZ n§I
gd© ~mOy§Zr H$m¡eë`nyU©, VmH$XdmZ AgVrc; Va H$m`
{~emX Amho _yc {~KS>Ê`mMr! ~mimMr AmB© n{hcr
Jwê$ Amho, na§Vw AmB© Am{U emioVrc Jwê$ `m§Mo _yë`
_wcm§À`m _ZmV q~~dÊ`mMr \$ma _moR>r O~m~Xmar
d{S>cm§Mr Amho.

{dMmam§nojm AmMmamZo g§ñH$ma Mm§Jco éOVmV.
AmB©À`m _XVrZo d{S>cm§Zm Amnë`m d§emMm doc
Ü ò̀ màV Ý`m`Mm AgVmo. {M_wH$ë`m§Zm Amnco dS>rc
X_Xma, qh_VdmZ hdo AgVmV. AmB©da, Amnë`mda
H$mhrhr g§H$Q> Amco Va ~m~m AmhoV Zm- Agm Yra
Ë`m§Zm {_iV Agoc, Va Vr Amncr àJVr {ZYm©ñVnUo

nn

Omo_mZo H$aVmZm {XgVmV. KamMo d _wcmMo hmñ`, M¡VÝ`
{Q>H$dÊ`mgmR>r d{S>cm§Zr Amnë`m nwéfàYmZ
g§ñH¥$VrVcm "Ah_²' ~mOycm R>odm`cm hdm. ñd^mdmV
cdMrH$Vm AmUm`cm hdr. Oê$a {VWo _wcmnwT>o Z_Vohr
¿`m`cm hdo. _yc dmT>dU§ ho emó AmVm àJV Pmc§̀ .
_moR>_moR>o {dMmad§V, ~mc_mZgemókm§Zr {c{hcoco
{dMma dmMm, Aä`mg H$am AZ² ~Xcm ñdV:cm...
{ZXmZ Vgo à`ËZ Var H$am- _wcm§À`m C‚dc
^{dVì`mgmR>r ! _wcmcm OÝ_ {Xcm åhUyZ H$moUr
Vwåhmcm AmXe© {nË`mMo g{Q>©{\$Ho$Q> Zmhr XoD$ eH$V.
Vr H$m¡eë ò à`ËZmZo A§Jr AmUm. "nwT>À`mM R>oM,
_mJMm ehmUm' Aer BVam§Mr CXmhaUo Amnë`mcm
ehmUnUm XoD$Z OmVmV. _wcm§gmR>r dmÅ>oc Vo H$ï>
KoÊ`mMr V`mar AgUmè`m d{S>cm§Zr hm g_§OgnUm
XmIdcm, Va Ë`m§Mo _wcm§da AmXe© g§ñH$ma Z¸$sM
hmoVrc.

~mc_mZgemók gm§JVmV- _wcm§Mr _mZ{gH$Vm
d àJVr `m§Mm {ZH$Q>Mm g§~§Y Amho. ^md{ZH$
nmVirda _wcm§Zm Agwa{jV dmQ>m`cm ZH$mo. AmO
H$mhr emimhr Vgm à`ËZ H$aVmhoV, nU `m~m~VrV
d{S>cm§Mr "CXm{gZVmM' {XgyZ ̀ oVo. d{S>cm§Zr Amncr
H¥$Vr d {dMma `m§V gmå` R>odmdo. AmB© d _wcJm
MwH$cm, Va Vwåhmcm MmcV Zmhr; _J Vw_Mr MyH$
_m\$ H$m? -- Agm àíZ _wcm§À`m _ZmV ̀ oUmaM Zm?
ñdV:cmM gd© H$iVo, Agm J¡ag_O H$ê$Z KoD$
ZH$m. ~m`H$mo _yI©, _wcmcm ~wÕrM Zmhr-- Ago Ë`m§Mo
IƒrH$aU H$ê$ ZH$m. "ñd §̀Kmo{fV ehmUo' ~Zy ZH$m.
"VwÂ`m^modVr Am_À`m XmoKm§À`m ào_mMm ^¸$_
AmYmadS> Amho; Vy hgV amhm.' Agm Vw_À`m XmoKm§Mm
gya {Xgy XoV _wcm§Zm-- ~aoMgo nmcH$ "_wcm§gmR>r'
åhUyZ Ago dmJVmV, Vr _wco ^m½`dmZM R>aVmV.

AmO nVrÀ`m ~amo~arZo nËZrhr AWm©O©Z H$aVmZm
{XgVo Amho. ZmoH$ar, YwUr^m§S>r, eoVmVcr H$m_o,
\$m°c-{nH$mo, EcAm`gr EO§Q> dJ¡ao H$mhrhr Agmo;
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KaÀ`m d ~mhoaÀ`m O~m~Xmè`m nma nmS>VmZm Vr ~oOma
Pmcocr {XgV Amho. dmT>Vr _hmJmB© d ñnYm© `m_wio
XmoKm§Mr H$_mB© hr H$mimMr JaO Pmcr`. Vr nwéfmMr
AYu O~m~Xmar KoVo, Va nwéfmZo {VMr nmd O~m~Xmar
KoVcrM nm{hOo. ~mhoaÀ`m O~m~Xmè`m PocyZ Ka,
Amco-Joco, Amho-Zmhr Vo nmhUo, _wcm§Mo Amamo½`,
Aä`mg-- Ago Ymn cmJon ª̀V, WHo$n ª̀V Vr H$m_
H$aVo Amho. ho Hw$R>§ Var Wm§~m`cm hd§; Ë`m{edm` Vr
Vw_À`m _wcmcm "Mm§Jcm doi' XoD$ eH$Uma Zmhr.
_wc§ Aä`mg H$aV ZmhrV, OodV ZmhrV, emiocm
Xm§S>çm _maVmV-- Ago AmB© gm§JVo; Voìhm Vy H$m`
H$aVog _J-- Xo Vo H$m_ gmoSy>Z... _mP§ nmoa dm`m
Mmcc§̀ ..... Agm nwéfr é~m~ {Vcm OmMH$ R>aVmo.
Vwcm EdT>o ñdmV§Í` {Xc§̀ , Agmhr da Vmoam AgVmo.
nmoa AJXr Vw_M§M Amho, Va Ë`mÀ`m gd© {dH$mgmMr

nwînm gmoi§Ho$

n

Ñ{ï>H$moZÑ{ï>H$moZÑ{ï>H$moZÑ{ï>H$moZÑ{ï>H$moZ

O~m~Xmarhr Vw_Mr nU Zmhr H$m?
chmZ _yc AZwH$aUr` AgVo. Vwåhr ~m`H$mocm

_yI©, A¸$c Zmhr-- Ago gVV AmoaS>V Agmc; Va
Vmohr AmB©Mm _mZ amIUma Zmhr.

EH$ {Xdg Vmo Vwåhm XmoKm§Zmhr CcQ> CÎma XoB©c
qH$dm AmB©cm ~m~m Ìmg XoVmV åhUyZ _ZmV IÅz>
hmoB©c. Vw_À`>{df`rMr {VañH$mamMr ^mdZm Ë`mÀ`m
_ZmV Ka H$aoc. Vr _moR> onUr àg§JmZo C\$miyZ
Amë`m{edm` amhV Zmhr. Ë`mÀ`m CÕQ> dV©Zmcm
IVnmUr Kmcy ZH$m. Vwåhr Oa Ë`mMr AmB© AmXaUr`
R>odmc Ë`mÀ`mg_moa, Va \$m`Xm Vw_MmM Amho-- H$s
Vw_Mm _wcJm/_wcJr CÕQ> hmoUma Zmhr.

AmB© Ooìhm Aä`mgmcm ~mocmdVo; Voìhm Vw_Mr
åhUm`cm hdo-- ~oQ>m, AmB© AmO Iyn WH$cr` Var
VwPm Aä`mg KoVò . Om Zm... {VM§ B§J«Or {H$Vr N>mZ

d{S>cm§Mmhrd{S>cm§Mmhrd{S>cm§Mmhrd{S>cm§Mmhrd{S>cm§Mmhr ghdmg  ghdmg  ghdmg  ghdmg  ghdmg hdmhdmhdmhdmhdm

d{S>cm§Mmhrd{S>cm§Mmhrd{S>cm§Mmhrd{S>cm§Mmhrd{S>cm§Mmhr     ghdmgghdmgghdmgghdmgghdmg     hdmhdmhdmhdmhdm
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Amho ! Vwcm N>mZ g_Ooc.    _J Vmo/Vr AmB© Oo gm§JVo
Vo H$aÊ`mg V`ma hmoVrc. \$m`Xm Vw_À`m nmoam§MmM
Zm?

A{e{jV AmB©gwÕm Amnë`m _wcmcm Ë`mÀ`m
{hVmM§ gm§JÊ`mg g_W© AgVo. Á`m KamV _wcmÀ`m
AmXem©H$S>o cj XoÊ`mg doi Zmhr, Vo KaM Zìho. g§gma

ŷfUmdh Voìhm hmoB©c, Ooìhm Vw_Mr _wc§ gwg§ñH¥$V
hmoVrc.

AmB©Zo EH$ gm§Jm`M§, d{S>cm§Zr XwgaM§ gm§Jm`M§
d XmoKm§Zr {_iyZ ^cË`mM dmQ>oZ§ Om`M§-  `mMm
_wcmda {dnarV n[aUm_ hmoVmo. Vo Jm|YiyZ OmVmV.
H$moUmgmaIo dmJmdo, Ë`m§Zm H$iV Zmhr. eodQ>r Vo
{dMma H$aÊ`mMo gmoSy>Z XoVmV. KamVco AmZ§Xr
dmVmdaU, ào_, H$ï> EdT>çm ̂ m§S>dcmda Oa ~mimÀ`m
~w{Õ_ÎmoMr B_maV C^r H$aVm `oVo; Va nmoQ>À`m
Jmoù`mda AÝ`m` H$m H$aVm? nwT>Mo `e ZH$mo H$m?
H$m H$_©X[aÐrM amhm`Mo?

_wcm§Zm gdmªV OmñV K¥Um, Xw:I AmB©©-d{S>cm§À`m
^m §S >UmMo AgVo. Xm oK ohr Ë`m §Mm AmYma. V o
EH$_oH$m§nmgyZ VwQ>co, Va Amnë`mcm H$moU-- Aer
AZm{_H$ ^rVr Ë`m§À`m _ZmV Ka H$ê$Z amhVo. _wco
Hw$T>r, VwgS>r ~ZVmV. Á`m Hw$Qw>§~mV ^m§S>Uo ZmhrV;
ào_ AZ² hga§-{dZmoXr dmVmdaU AgVo, Ë`m KamVrc
_wco {ZYm©ñV hmoVmV. _wcmMm gVV nmR>nwamdm H$aU§
qH$dm AJXrM Xwc©j H$aUo `m XmoÝhr Jmoï>r dmB©Q>M
AmhoV. YmH$mMm A{VaoH$ Pmcm H$s _mZ{gH$ ñdmñÏ`
{~KS>Vo. H$gohr dmJm qH$dm R>acoë`m MmH$moar~mhoa

Oamhr OmD$ Úm`Mo Zmhr-- Aer Jwcm_r Z R>odVm
gwOmU, ào_i nmcH$m§Zr XmoÝht_Ycm gwdU©_Ü`
emoYmdm.

AS>MU Vwåhmcm kmZmMr Zmhr; Va "H$iV§ nU
diV Zmhr', Amåhmcm doiM Zmhr, VgoM ho H$m_
AmB©Zo H$amd`mMo H$s d{S>cm§Zr-- hr Amho. Amnc§
d` _wcmnojm {H$Vr Var nQ>rZo OmñV Amho, Voìhm ̂ mZ
amIÊ`mMr O~m~Xmarhr Vw_MrM Zm? chmZ _wcm§Zm
Vw_M§ öX`mVc§ ImocdaM§ ào_ g_OV§M nU Vo
Vwåhmcmhr Ë`m§Zm XmIdmd§ cmJV§.

nmcH$Ëd hr EH$ H$cm Amho. ào_ AmB©Zo H$amd`mMo
d {eñV d{S>cm§Zr cmdm`Mr, hm g_O MwH$sMm Amho.
dS>rc åhUOo YmH$, amJ, {eñV `mM§ Ago g_rH$aU
ZH$m hmoD$. {OWo _wcm§Zm "CR>Vm cmW-~gVm ~w̧ $s'
hm _§Ì dmnacm OmVmo, Ë`m g§gmamcm Ë`m _wcmMr cmW
H$Yr ~goc `mMm Zo_ ZgVmo. AmO Hw$Qw>§~ hm KQ>H$
AZoH$ H$maUm§Zr H$_Hw$dV Pmcm`, ApñWa dV©_mZ,
^{dî`mMr qMVm ̀ m§Zr YmñVmdcocm VéUdJ© H$mhrgm
AJ{VH$, d¡\$ë`J«ñV hmoD$Z H$mo_oOcm Amho. ñnY}_mJo
YmdVmZm Ë`mMr X_N>mH$ hmoVò . Ë`mMo emar[aH$ d
_mZ{gH$ ñdmñÏ` hanco Amho. Vmo Jm§Jê$Z Jocm`.
Aemdoir AmB©-d{S>cm§ZrM O~m~XmarZo dmJyZ Ë`m§Zm
AmœñV H$aUo JaOoMo Amho.

àË`oH$ nmcH$mOdi "_yë`o' AmMaUmV Zgcr
Var {dMmamV {ZpíMVM AgVmV. Voìhm _wcm§Mo {_Ì
~Zm. Ë`m§À`m _ZmV Kwgm Am{U `mo½` Ë`mM {XeoZo
OmD$Z Ë`m§Zm KS>dm. nËZrMm AmYma OmUrdnyd©H$

_wcm§Zm gdmªV OmñV K¥Um, Xw:I AmB©©-d{S>cm§À`m ̂ m§S>UmMo AgVo. XmoKohr Ë`m§Mm AmYma.
Vo EH$_oH$m§nmgyZ VwQ>co, Va Amnë`mcm H$moU-- Aer AZm{_H$ ̂ rVr Ë`m§À`m _ZmV Ka H$ê$Z
amhVo. _wco Hw$T>r, VwgS>r ~ZVmV. Á`m Hw$Qw>§~mV ^m§S>Uo ZmhrV; ào_ AZ² hga§-{dZmoXr dmVmdaU

AgVo, Ë`m KamVrc _wco {ZYm©ñV hmoVmV.
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ào_mZo ¿`m, hþHy$_emhrZo Zìho.
_wcm§Zm ì`ŠV hmoD$ Úm. Ë`m§À`m BÀN>m ~Km,

Ë`m§À`m ^mdZm Xm~y ZH$m. {dMmam§Mr gH$mamË_H$Vm
hmhr EH$ "g§ñH$maM' Amho. Vmo _moR>onUr Ë`m§À`m
Cn`moJr nS>oc. ~mcd`mV _wcmMo {díd gwIX Agmdo
cmJVo. Ë`mMo gd©ñd AmB© AgVo. {Vcm H$moUË`mhr
àH$maMr BOm Pmcr Va Vo AmVyZ Xw:Ir hmoVo. `mMr
OmUrd d{S>cm§Zr R>odcr nm{hOo.

ì`gZr dS>rc, An_m{ZV AmB© `m_wio _wco
AñdñW hmoVmV. na§Vw Amnco ào_ J_mdoc, ̀ m ̂ rVrZo
Vmo Ë`m ̂ mdZm Xm~yZ R>odVmo. nVr-nËZrVrc gw-g§dmX
_wcm§Zm hga§ ~ZdVmo, nU {dg§dmX Ë`m§Zm H$mo_oOyZ
Q>mH$Vmo. Vwåhr ~m`H$mocm Jwcm_ g_OyZ {VMr
AdhocZm nmdcmonmdcr H$amc, {Vcm H$_r g_Omc,
gVV {VÀ`m _Zmcm BOm nmohMdmc Va {VÀ`m~amo~aM
{VÀ`m _wcm§À`mhr _Zmda {dnarV n[aUm_ hmoV AgVmo.

_wcmÀ`m AmZ§XmgmR>r XmoKm§Zr AmZ§Xr amhUo OéarMo
Amho. _wcm§gmR>r Var EH$_oH$m§Zm Mm§Jco åhUm, H$m¡VwH$
H$am. _J Ë`m§Zm dmQ>oc, Amnco AmB©-~m~m Amnë`mcm
BVHo$ OnVmV Va Amnë`mcm H$m` H$_r? AmB©-dS>rc
_wcmcm Amnë`mH$S>oM IoMÊ`mMm dmB©Q> à`ËZ
H$aVmV. gVVÀ`m Q>moMÊ`m, amJdUo, YmH$ `mZo
d¡VmJcocr AmB© Zdè`mda amJ _wcmda H$mT>Vo.
gVVÀ`m {MS>{MS>rZo _yc H$moS>Jo d ~o{\$H$sa ~ZVo.
àH$me_mZ hmoÊ`mAmYrM Ë`mcm H$miOr YaVo Vmo
AmB©-dS>rc XmoKm§Zmhr PwJmê$Z BVa Jmoï>rVM AmZ§X
emoYÊ`mgmR>r MwH$sMo {_Ì, Q>rìhr `mV a_y cmJVmo.

d{S>cm§Zr n§Yam {Xdgm§Zr qH$dm _{hÝ`mZo Var
emiocm Oê$a ^oQ> Úmdr. Ë`mÀ`m àJVrVë`m
A{e{jV {dMmamì`mV d Ë`mà_mUo à`ËZ H$amdoV.
AS>mUr AgcmV Var {ejH$m§Zm nmcH$mÀ`m ôQ>rZo
AmZ§X dmQ>Vmo. {e{jV Agmc Va {ejH$mnwT> o
ehmUnUm XmIdy ZH$m. "_wcmÀ`m àJVrgmR>r AmnU
H$m` H$ê$ `m?' Ago {dMmam. {ejH$mÀ`m d Vw_À`m

EH${ÌV à`ËZm§{edm` Vwåhmcm nmë`mV ~Xc KS>dyZ
AmUUo AeŠ` AgVo. VgoM emim, Aä`mgm
ì`{V[aº$ Ë`mMo Ioi, {_Ì, ImUo, X¡Z§{XZ H$m ©̀H«$_
`mdahr Jßnm _maUo Iyn OéarMo Amho. Ë`m_wio _wco
Vw_À`m Odi òVrc.

narjoVrc JwU hm Ë`mÀ`m ~w{Õ_ÎmoMm EH$_od
{ZH$f Zmhr ho d{S>cm§Zr cjmV KoUo JaOoMo Amho.
Ë`m_wio Oa narjoV Vw_À`m AnojoBVHo$ JwU Ë`mZo
{_idco Zgco Var {Zame Z hm oVm, Ë`mcm
An_mZH$maH$ eãX Z dmnaVm nwT>rc narjoV Vo H$go
dmT>Vrc `mMr H$miOr ¿`m. Ë`m§À`m nmR>rda
gm§ËdZmMm, AmYmamMm hmV R>odm.

Ogo amonQ>çmÀ`m dmT>rgmR>r D$Z, nmUr; Vgo
_wcmÀ`m gdmªJrU dmT>rgmR>r AmB©-dS>rc Amdí`H$
AmhoV. d{S>cm§ZrgwÕm MVwa ìhmdo. g§JmonZmMo H$m¡eë`
A§Jr à`ËZmZo AmUmdo. Vr \$ŠV AmB©MrM O~m~Xmar
Zmhr. AmB©-d{S>cm§Zr EH$_oH$m§Mo Mm§JcoM JwU
_wcm§g_moa AmUmdoV. Ë`m§Zm AmB©Mr Hy$g {à` AgVo,
Va d{S>cm§Mo H$V¥©Ëd. Amnco EdT>o _moR>o ~m~m KamV
Ioir_oirZo amhVmV `mMm Ë`m§Zm Iyn AmYma dmQ>Vmo.
H$_rV H$_r g§Ü`mH$miMo OodU gdmªZr gmo~VM
H$amdo. Mcm, "AmnU AmB©cm _XV H$ê$ ̀ m. _r nmUr
KoVmo, Vy VmQ>o-dmQ>çm AmU; Ago Ë`m§Zm Amnë`mV
gm_mdyZ ¿`m; åhUOo Vw_À`mV A§Va amhUma Zmhr.
Ë`m§À`m {_Ì-_¡{ÌUtergwÕm Jßnm _mam. Ë`m§Mr
d¡Mm[aH$ Pon dmT>dÊ`mMm ZH$iV à`ËZ H$am. Oo
dS>rc _wcm§Zm amJdV ZmhrV, _¡Ì^mdmZo amhVmV; Ë`mM
d{S>cm§Mr AmXa ẁº$ ̂ rVr, VgoM Ë`m§À`m~Ôc _wcm§Zm
ào_ OmñV AgVo.

_wcm§gmR>r n¡go H$_dco H$s O~m~Xmar g§nVo H$m?
_wcmda IM© Ho$cocm H$ï>mMm n¡gm dm`m OmD$ Z ò åhUyZ
Ë`m§Zm doi Úm. ~mocm Ë`m§À`mer. Ë`m§À`m~amo~a chmZ
hm oD$Z Ë`m §M o {_Ì ~Zm. Am{W©H$-_mZ{gH$
AS>MUrVco nmcH$ _wcm§À`m Amamo½`mH$S>o cjM XoV
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ZmhrV. n{hco g§H$Q> AmhoM _wcm§H$S>o Xwc©j H$ê$Z,
_J Xwgao g§H$Q> AmoT>dyZ KoD$ ZH$m. g§H$Q>o H$mhr Ka
H$ê$Z EH$mM {R>H$mUr amhV ZgVmV. _wcm§Mr EH$-
EH$ N>moQ>r g_ñ`m ¿`m d Vr gmoS>dÊ`mMm à`ËZ H$am.
Vr _moH$ir hmoVrc, hgVrc.

MrZ, OnmZ_Yrc chmZ _wcm§À`m emioMr \$s
10 Vo 35 cmIm§n ª̀V Amho. Vwåhmcm dmQ>oc, EdTr
\$s KoV AgVrc Va nmcH$m§Zm H$mhr ~Km`MoM H$maU
Zgoc. _erZ_Ü ò H$Ugo Q>mH$cr H$s H$er ÁdmarM
Imcr nS>Vo, Ver _wco _o[aQ>Mr hmoD$ZM ~mhoa òV
AgVrc. Mm§Jë`m emioÀ`m Iw§Q>mcm _wco ~m§Ycr H$s
g§ncr O~m~Xmar, Aer ^maVmÀ`m nmcH$m§Mr
_mZ{gH$Vm Amho.

VoWrc nmcH$, emioMm EH$ A{d^mÁ` KQ>H$
AmhoV. chmZ _wco OodVmZm XaamoO XmoZ nmcH$ hOa
AgVmV, Va àË òH$ dJm©Vhr EH$-XmoZ nmcH$ hOa
AgVmV. {ejH$m§da ZOa R>odmd`mg Zmhr, Va Ë`m§Zm
_XV H$aÊ`mgmR>r. Á`m nmcH$mcm Omo {df` dm Or
H$cm AdJV, Ë`mMm Vmg AmR>dS>çmVyZ EH$Xm  Ë`m
nmcH$mcm ¿`mdm cmJVmo.

{eH$dUo, dmMyZ XmIdUo, døm VnmgUo, Ioi,
Z¥Ë`, JmUo, {MÌH$cm-- H$mhrhr qH$dm EImXm
AmdS>rMm nXmW© H$ê$Z ImD$ KmcUo, dJm©Mo nmcH$
hmoUo BË`mXr. {nH${ZH$ Va AmB©-d{S>cm§{edm` hmoVM
Zmhr. EH$m ^maVr`mZo hr H$m_o H$aÊ`mg Q>mimQ>mi

Ho$cr AgVm, Ë`mg EH$ cmI én`mMm X§S> ^amdm
cmJcm. nmcH$, {ejH$, _wco EH$_oH$m§V {_giyZ
OmVmV. AmZ§XmV CËgwH$VoZo kmZ {_idVmV. nmcH$,
{ejH$ _wcm§^modVr AmYmadS> V`ma H$aVmV. nU
Amnë`mH$S>o emgZ, emim, {ejH$ Am{U Ë`mhrnojm
nmcH$ OmñV CXmgrZ AmhoV. "EdT>o n¡go XoD$Z {ejH$
H$m` H$aVmV?' Agm gdmc Amnco nmcH$ H$aVrc
qH$dm "doi Zmhr' hr nidmQ> H$mT>Vrc.

eodQ>r d{S>cm §Zr Amnco ào_ AmMaUmVyZ
XmIdmdo. AmB©-dS>rc, emim, _yc ̀ m§Mm gya Owicm;
Va àJVrMo gw§Xa "g§JrV'M {Z_m©U hmoB©c. Vw_Mm
hgam, AmZ§Xr, IoiH$a ñd^mdM Vw_Mo ì`{º$_Îd
"XoIUo' ~ZdVmo, ho {dgê$ ZH$m. ñdV:cm àíZ
{dMmam... AmnU Amnë`m _wcm§Zm hdohdogo dmQ>Vmo
H$m, H$m Vr Amnë`mcm Q>miÊ`mMm à`ËZ H$aVmV,
Vr AmB©Odi _Z _moH$io H$aVmV Amnë`mH$S>o H$m
ZmhrV H$aV? _wcm§Zm g_OyZ KoUmao Ë`m§Zm AmœñV
H$aUmao dS>rc hdo AgVmV. "_mPoM ~m~m amJrQ> H$m?'
Ago Ë`m§Zm AmVyZ Q>moMV AgVo. ~mocyZ XmIdV ZmhrV,
nU ho àíZ Ë`m§Zm Ìmg XoVmV. WmoS>mgm ~Xc H$am.
~Km-- Vw_Mm Hw$cXrnH$/Hw$cXr{nH$m Kar, Xmar,
emioV gdmªMo AmdS>Vo ~ZVrc. Ë`m§Zm AmZ§XmZo
~mJS>VmZm ~KyZ Vwåhr, Vw_M§ A»I§ Ka AmZ§XmZo
S>mocm`cm cmJoc d g_mOmcm EH$ AmXe© {_ioc.

r

dJ©UrXmam§gmR>r {ZdoXZ

AmnU "{ejUdoY' `m Am_À`m A§H$mMo dJ©UrXma AmhmV, `mMm Amåhmg AmZ§X
Amho. _mÌ A§H$ doioda {_iÊ`m~m~V Amnë`m H$mhr VH«$mar dm ZmamOr Agoc Va AmnU
Am_À`m Am°[\$ger nÌì`dhma H$ê$ eH$Vm qH$dm \$moZdahr g§nH©$ gmYy eH$Vm. doi -
10.00 Vo 2.00

Amncr VH«$ma cdH$amV cdH$a Xÿa H$aÊ`mgmR>r Amåhr H${Q>~Õ AmhmoV.
nÎmm : J«m__§Jc {ejUdoY, "g¥ï>r' AnmQ>©_|Q>, âc°Q> Z§. 106 g[aVmd¡̂ d gmogm`Q>r

g_moa, qghJS> amoS>, nwUo-30 pñWa g§dmX : 020 24252151, Mc g§dmX - 9423580145
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H$mhr AZwdm{XV H${dVmYwŠ`mV doT>coë`m añË`m§dê$Z
_wc§ H$m_mda OmVmhoV
nhmQ>o nhmQ>o!

_wc§ H$m_mda OmVmhoV!
dV©_mZmVrc gJù`mV ^ §̀H$a Amoi Amho hr-
^ §̀H$a Amho, {Vcm ~mV_rgmaI§ {c{hc§ OmU§
{c{hc§ Om`cm hd§ EImÚm àíZmgmaI§-

H$m_mda H$m OmVmhoV _wc§?

A§VamimV CSy>Z JocoV H$m` gJio M|S>y?
dmidrZo Im„rV H$m` gJir a§Jr~oa§Jr nwñVH§$?
H$mù`m nhmS>mImcr X~crV H$m` gJir IoiUr,
H$s EImÚm ŷH§$nmV nSy>Z Joë`mV
gJù`mM emim§À`m B_maVr?
H$s gJir _¡XmZ§, ~mJm Am{U Kam§Mr A§JU§
g§ncr òV EH$mEH$s?

Va _J {e„H$M H$m` Amho `m OJmV?
{H$Vr ^`mZH$ Pmc§ AgV§-
H$s dmñVdmV Ag§ KS>c§ AgV§!
^`mZH$M Amho... nU `mnojm Vo
H$s AOyZhr S>moù`m§Zm gJù`mM Jmoï>r
{XgVmhoV gw§Xa!

Am{U OJmVë`m hOmamo gS>H$m§dê$Z OmUmar
_wc§-
Iyn N>moQ>r N>moQ>r _wc§...
\w$cm§gmaIr gw§Xa _wc§...
H$m_mda OmVmhoV!

_yi qhXr H$dr : amOoe Omoer

_wc§
H$m_mda
OmVmhoV
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Amnë`m _wcm§Zm dmMdm!
{dZmH$maU VmËn ©̀ EoH$dÊ`mnojm
dJm©V Pmony Úm _wcm§Zm -
åhUOo {ZamoJr amhrc Ë`m§M§ eara Am{U _Z

nidm JmdmH$S§-
{ejH$m§Zm, ì`m»`mË`m§Zm, àmÜ`mnH$m§Zm...
emim, _hm{dÚmc` Am{U {dÚmnrR>mÀ`m A§YmamVyZ
AZŵ deyÝ` {ejU,
AmMaUa{hV AmXe©-
Ago AmhoV Ogo {Zén`moJr nmUr!

Yyi _mIë`m nwñVH$m§À`m Xm[aÐçmnmgyZ,
_moR>çm Mîå`mÀ`m {dH¥$V {MÌm§nmgyZ,
OwÝ`m {dMmam§À`m g§gJ©OÝ` _yI©nUmnmgyZ
amoJr Am{U ~oH$ma
Air-H$sQ>H$m§À`m H«y$aVonmgyZ...
Amnë`m _wcm§Zm dmMdm!

amï´>mÀ`m g_¥ÕrgmR>r,
`m _wcm§À`m H$ë`mUmgmR>r
òUmè`m {nT>rÀ`m gX²̂ m½`mgmR>r

Am{U Va Am{U-
gVV ~gcoë`m {^H$marnUmnmgyZ
Amnë`m OmVrM§ ajU ìhmd§ åhUyZ-
Amnë`m _wcm§Zm dmMdm!

_yi VocwJy H$dr - Ho$. {edm aoÈ>r

{dídmg
AmdmO Xoerc,
Va AJXr N>moQ>çmcm
Xo AmdmO...

^cohr Vmo {eew Agoc,
MmcU§ Ë`mcm _m{hVrhr Zgoc...

Omo gJù`mV N>moQ>m Amho,
Ë`mÀ`mH$Sy>Z gdm©{YH$ Amem Amho
XadmOm CKS>Ê`mgmR>r...!

_yi qhXr H$dr : ào_a§OZ A{Z_of

gd© H${dVm§Mm AZwdmX - S>m°. n¥ÏdramO Vm¡a gm^ma : CÚmMm _amR>dmS>m
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S>m°. aËZm JwOa
n

gO©ZercVm Am{U e¡j{UH$ àJVr

n[aercZn[aercZn[aercZn[aercZn[aercZ

nn

~wÕr hrM _mZdmcm àmá Pmcocr EH$_od eŠVr Zìho; Va {VÀ`mnojmhr EH$ loð>> eŠVr
_mZdmcm cm^cr Amho- Vr åhUOo gO©ZercVm. Zd{Z{_©VrÀ`m _wimer AgUmar eŠVr
åhUOo gO©ZercVm. "JaO hr emoYmMr OZZr' Ago åhUUo `mo½` R>aoc. H$moUË`mhr joÌmV
nyd©àM{cV d nma§n[aH$ {dMmam§À`m-H$ënZm§À`m AmdVm©~mhoa nSy>Z Or ì`º$s Zì`m
{dMmagaUrMm nwañH$ma H$aVo, {Vcm "gO©Zerc {dMmad§V' åhUmdo. àË òH$ joÌmV Zd{Z{_©Vr
d àJVr KS>dyZ AmUÊ`mMo _m¡{cH$ H$m ©̀ gO©Zerc ì`º$s¨ZrM Ho$co Amho. {dkmZmVrc Zdo
emoY, VÎdkmZmVrc Zdo {dMma, g§àXm`, gm_m{OH$ emómVrc ZdZdrZ CnnÎmr d H$coÀ`m
joÌmVrc Zdo à`moJ, Zdo àdmh hr gd© gO©Zerc ì`ŠVtMr XoUJr hmò .

g_mOmÀ`m àJVrgmR>r- H$moUË`mhr joÌmÀ`m àJVrgmR>r ZdZdrZ {dMmad§Vm§Mr
Amdí`H$Vm gVV AgVo. hr JaO gO©ZercVmM ^mJdy eH$Vo. ~wÕrÀ`m gmømZo kmZr,
{dÛmZ qH$dm n§{S>V {Z_m©U hmoVrc; gO©Zerc {dMmad§V {Z_m©U hmoD$ eH$V ZmhrV. àJVrcm
Iam hmV^ma gO©Zerc {dMmad§Vm§MmM cmJcm Amho, åhUyZ _mZdmÀ`m-OJmÀ`m àJVrMo
lò  ho ~wÕrnojm gO©ZercVocmM Úmdo cmJVo.

àdmhrËd, cdMrH$Vm, {d{dYVm, d¡{MÍ`, _m¡{cH$Vm, ñnï>rH$aU, {dñVma qH$dm nyVu,
nwZì`m©»`m, nwZ_mªS>Ur, nwZa©MZm, CUrd, Xmof, g_ñ`m, g§doXZj_Vm ho gO©ZercVoMo KQ>H$
AmhoV.
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gO©ZercVm Am{U e¡j{UH$ àJVr :
gO©Zerc {dÚmWu  ho e¡j{UH$ àJVr H$aÊ`mÀ`m

~m~VrV Ag_W© AgVmV, AnmÌ AgVmV- Agm
{ZîH$f© H$mT>Uo MyH$ R>aoc. gO©ZercVm d ~wÕr `m§V
Oa Y{Zð> g§~§Y Agoc, Am{U e¡j{UH$ àJVr Oa
~wÕrda Adc§~yZ Agoc; Va gO©ZercVm d e¡j{UH$
àJVr `m§Vhr ghg§~§Y AgcmM nm{hOo. `m~m~VrV
Q>m°aÝg, hS>gZ, `m_mZmQ>mo AmXtZr A{YH$ gO©Zerc
{dÚmWu d H$_r gO©Zerc {dÚmÏ`mªÀ`m e¡j{UH$
àJVrMm VwcZmË_H$ Aä`mg Ho$cm. Ë`mV Ë`m§Zm
A{YH$ gO©Zerc {dÚmÏ`mªMr e¡j{UH$ àJVr H$_r
gO©Zerc {dÚmÏ`mªnojm ~arM A{YH$ Agë`mMo
Ë`m§Zm AmT>iyZ Amco. ̀ mMm AW© Xmohm|V ghg§~§Y Amho.

Amncm emco` d _hm{dÚmc`rZ Aä`mgH«$_
gmMo~Õ AgVmo. AÜ`mnZnÕVr R>amdrH$ AgVmV.
narjm Va ~ìh§er ñ_¥VrMmMUr AgVo. {d{eï> àH$mao
A{^gmar {dMmaà{H«$`oMm Adc§~ H$ê$Z kmZ
AmË_gmV H$aUo, KmoH§$nÅ>r H$aUo d R>amdrH$ gmÀ`mMr
CÎmao narjoV {c{hUo- `mcmM AmO {ejUmV _hÎd
Amco Amho. `m àH$mam§er OwidyZ KoUo gO©Zerc
{dÚmÏ`m©cm OS> OmVo. ho gd© Ë`m§Zm H§$Q>midmUo dmQ>Vo.
_mÌ gJioM ~w{ÕdmZ {dÚmWu narjoV CÎm_ àH$mao
CÎmrU© hmoVmV, Ago Zmhr. nU ~wÕrÀ`m Omoamda
e¡j{UH$ àJVr Mm§Jë`m àH$mao H$ê$Z KoVmV.
narjoÀ`m ~m~VrV EH$ _wÔm _hÎdmMm Amho. Vmo
åhUOo- narjoVrc àíZm§Mo ñdê$n H$go Amho, hm.
R>moH$io~mO àíZm§Mr CÎmao H$Xm{MV gO©Zerc {dÚmWu
Mm§Jë`m àH$mao {c{hUma ZmhrV; nU Á`m àíZm§À`m

CÎmam_Ü ò ñdV§Ì {dMmam§Zm, H$ënH$Vocm, ZmdrÝ`mcm
dmd Amho Ë`m àíZm§Mr CÎmao gO©Zerc {dÚmWu
A{YH$ Mm§Jë`m àH$mao {c{hVmV, Agm AZŵ d Amho.
CXm. - H$ënZm{dñVma, doJù`mM An[a{MV {df`m-
darc {Z~§Y, H$moUË`mhr g_ñ`m {ZamH$aUm~m~V
Amnë`m ñdV:À`m gyMZm, EImÚm {dMmagaUrMo dm
CnnÎmrMo _yë`_mnZ BË`mXr.

narjoÀ`m AmdVm©~mhoa ̀ oD$Z Aä`mgH«$_mMm {dMma
Ho$ë`mg hmM AZŵ d òVmo. àË òH$ {df`mV ñdV§Ì
{dMmam§Zm, H$ënH$Vocm, Zd{Z{_©Vrcm AmdmhZ H$aUmao
Oo KQ>H$ AgVrc, Ë`mV gO©Zerc {dÚmÏ`mªZm A{YH$
ag dmQ>Vmo. Aä`mgnyaH$ H$m`©H«$_m§Vhr Vo A{YH$
CËgmhmZo ̂ mJ KoVmV. CXm., {dkmZ àXe©Z, hñV{c{IV
_m{gH$, {Z~§Y, H$Wm-H$mì` ñnYm©, hñVH$cm ñnYm©
BË`mXr H$maU `m CnH«$_m§V Ë`m§À`m gO©ZercVocm
A{YH$ dmd {_iVmo. Aä`mgH«$_mda AmYm[aV  H$mhr
àH$ën KoVë`mg Ë`mVhr gO©Zerc {dÚmWu Amncr
eŠVr nUmcm cmdVmV. Aä`mgoVa gm§ñH¥${VH$
H$m ©̀H«$_m§~Ôc Va {dMmam`cmM ZH$mo. ̀ m Aä`mgnyaH$
H$m ©̀H«$_m§À`m {Z{_ÎmmZoXoIrc `m {dÚmÏ`mªMm {Za-
{Zamù`m {df`m§Mm Mm§Jcm Aä`mg hmoD$ eH$Vmo d hm
Aä`mg Ë`m§À`m e¡j{UH$ àJVrcm CnH$maH$hr R>aVmo.

AmnU e¡j{UH$ àJVrV narjoVrc `emgmo~VM
`m gd© KQ>H$m§Mm A§V^m©d H$aUma Agy d Ë`m§À`m
AmYmao Oa {dÚmÏ`mªMo _yë`_mnZ H$aUma Agy; Va ho
gO©Zerc {dÚmWu  e¡j{UH$ àJVrV _mJo nS>Uma
ZmhrV, ho Amnë`mcm {XgyZ `oB©c. na§Vw Ho$di
narjoVrc JwUm§À`m AmYmaoM {dÚmÏ`mªMr JwUdÎmm

gO©Zerc {dÚmWu àJVr H$arV ZmhrV, Ago Oar AmT>iyZ Amco; Var Ë`mMm
AW© Ë`m§À`mV Vr j_Vm ZgVo, Ago Zmhr. R>amdrH$ Aä`mgH«$_, R>amdrH$ kmZmÀ`m
R>amdrH$ nÕVrZo àmár d R>am{dH$ gmÀ`mÀ`m narjoV Ë`mMr Ho$di nwZamd¥Îmr nR>S>rV

~gy eH$V Zgë`m_wio Vo A`eñdr R>aVmV.
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R>a{dÊ`mMr nÕVr Amnë`mH$S>o ê$T> Pmcocr Amho d
XwX©¡dmZo Vr A{YH$m{YH$ à^mdr hmoV Amho. Xa dfu
Xhmdr-~mamdr d nwT>o _hm{dÚmc`rZ narjm§Mo Oo
{ZH$mc Omhra hmoVmV, Ë`mV OmñVrV OmñV JwU àmá
H$aUmao JwUdÎmm `mXrV òVmV. Ë`m§MmM gd©Ì Jm¡ad
hmoVmo. JwUdÎmoMr g§H$ënZmhr AmnU g§Hw${MV H$ê$Z
Q>mH$cr Amho.

AÜ`mnZnÕVrÀ`m ~m~VrVrc à`moJm§Mo AemM
àH$maMo {ZîH$f© H«$moncr `m {dMmad§VmZo Amnë`m
"gO©ZercVm' ZmdmÀ`m nwñVH$mV Z_yX Ho$co AmhoV.
gO©Zerc na§Vw Aä`mgmV {deof ̀ eñdr Z hmoUmè`m
{dÚmÏ`mªZm Zoh_rnojm doJù`m gO©Zerc nÕVrZo
{eH${dÊ`mMm à`ËZ Ooìhm H$aÊ`mV Amcm, Voìhm Ë`m
{dÚmÏ`mªZr Aä`mgmV ~arM àJVr H$ê$Z XmI{dcr.

VmËn ©̀ hoM H$s, gO©ZercVm d e¡j{UH$ g§nmXZ,
e¡j{UH$ àJVr ̀ m§Mm {ZpíMV g§~§Y Amho. gO©Zerc
{dÚmWu àJVr H$arV ZmhrV, Ago Oar AmT>iyZ
Amco; Var Ë`mMm AW© Ë`m§À`mV Vr j_Vm ZgVo,
Ago Zmhr. R>amdrH$ Aä`mgH«$_, R>amdrH$ kmZmÀ`m
R>amdrH$ nÕVrZo àmár d R>am{dH$ gmÀ`mÀ`m narjoV
Ë`mMr Ho$di nwZamd¥Îmr nR>S>rV ~gy eH$V Zgë`m_wio
Vo A`eñdr R>aVmV. nU e¡j{UH$ àJVrMm Agm
g§Hw${MV AW© Z KoVm ì`mnH$ AW© Oa AmnU
ñdrH$macm, Va gO©ZercVm hr {dÚmÏ`m©À`m e¡j{UH$

àJVrcm ghmæ`H$ R>aVo, Ago {XgyZ òB©c.
gO©ZercVm hm ì`{º$_ÎdmMm EH$ A§J ŷV KQ>H$

Amho. g§nyU© d g_¥Õ _mZdr OrdZmMm EH$ A{Zdm ©̀
^mJ Amho. kmZ g§nmXZ Ho$co, {dMmaeº$sMm dmna
Ho$cm; åhUOo _mUyg åhUyZ OrdZ g\$c Pmco, Ago
åhUVm `oUma Zmhr. ì`{º$_ÎdmMm n[anyU© {dH$mg
hmoÊ`mgmR>r n[anyU© OrdZ OJÊ`mgmR>r gO©ZercVoMr
{ZVm§V JaO Amho åhUyZ àM{cV {ejUnÕVrV
Am_ycmJ« n[adV©Z KS>dyZ AmUÊ`mMr Amdí`H$Vm
Amho; Ë`m{edm` Zd{dMmad§V {Z_m©U hmoD$ eH$Uma
ZmhrV.

Ago gO©Zerc ì`{º$_Îd OmonmgÊ`mgmR>r
{ejH$hr gO©Zerc hdoV. gO©ZercVoH$S > o
nmhÊ`mMm Ë`m§Mm Ñ{ï>H$moZ AZwHy$c d {dYm`H$ hdm,
VaM Vo {dÚmÏ`mªÀ`m gO©ZercVoMr `mo½` Vr XIc
KoD$Z {Vcm àmoËgmhZ XoÊ`mMm à`ËZ H$aVrc. Vo
Amnë`m AÜ`mnZmVyZ, {d{dY H$m`©H«$_m§VyZ d
{dÚmÏ`mª~amo~aÀ`m gw`mo½` g§~§Ym§VyZ AZwHy$c
dmVmdaU {Z_m©U H$ê$ eH$VmV.

gO©ZercVm-_mnZmgmR>r  S>m°. _. ~m. Hw§$S>co ̀ m§Zr
H$mhr ^m{fH$ H$gmoQ>çm g§emoYZmgmR>r dmnaë`m
hmoË`m, Ë`m CXmhaUmXmIc {Xë`m AmhoV.

àH$ma 1 : eãXg§nXm d eãXàdmhrËd
à. 1) Imcrc eãXm§Mo g_mZmWu eãX {chm.
CXm. AmB© = _m`, _mVm, _mV¥, OZZr
1) Xod  = ......... 2) \y$c  = .............
3) gwdmg = ......... 4) O§Jc  = .............
à. 2) CngJ© cmdyZ eãX V`ma H$am.
gw - gwñd^md .............
{Z - {ZamYma .............
Zm - Zmng§V .............
à. 3) nwT>rc eãXm§Mo g_mZmWu d Ë`m eãXm§À`m

N>Q>m C_Q>{dUmao eãX {chm.
1) amJ ..........  2) _Ëga .............
3) Xw:I .......... 4) Jd© .............
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àH$ma 2 : nwT>rc dmŠ ò doJdoJù`m àH$mam§Zo
{chm.

CXm. _mYdcm A{Ve` AmZ§X Pmcm. _mYdmÀ`m
AmZ§Xmcm nmamdma am{hcm Zmhr.

à. 1 A) Am_Mo dS>rc \$maM amJrQ> AmhoV.
~) Vmo \$maM gw§Xa {MÌ H$mT>Vmo.
àH$ma 3 : H$ënZmaå` coIZ
EImXm {df` XoD$Z Ë`mda 10 Amoir coIZ

H$am`cm cmdm`Mo. CXm.-CÝhmim, J{cÀN> dñVr,
nmD$g BË`mXr.

àH$ma 4 : H$WmnyVu
(AnyU© H$Wm nyU© H$amd`mg cmdUo.)
àH$ma 5 : H$WmcoIZ
({df` XoD$Z H$Wm {chmd`mg àd¥Îm H$aUo)

àH$meH$mMo {ZdoXZàH$meH$mMo {ZdoXZàH$meH$mMo {ZdoXZàH$meH$mMo {ZdoXZàH$meH$mMo {ZdoXZ

a{OñQ́>oeZ Am°\$ Ý ỳO nona (g|Q́>c) ê$ëg, 1856, {Z`_ (3) AZwgma J«m__§Jc {ejUdoY
_m{gH$mg§~§Yr à{Vdfu \o$~«wdmarZ§Va àW_ àH$m{eV hmoUmè`m A§H$mV H$amd`mMo {ZdoXZ :

1) àH$meZ ñWi : _w§~B©
2) {Z`VH$mc : _m{gH$
3) _wÐH$ d àH$meH$mMo Zmd : A{OV _§S>{cH$

amḯ>r`Ëd : ^maVr`
nÎmm : 22, `_wZm, emór hm°c, Oo. S>r. _mJ©, _w§~B© 7

4) _wÐU ñWi : _w§~B©
5) g§nmXH$mMo Zmd : àm. a_oe nmZgo

amḯ>r`Ëd : ^maVr`
nÎmm : kmZnmR>emim_§S>i, J§Jmnwar, dmB©, {O. gmVmam.

6) _mcH$mMo Zmd : J«m__§Jc
7) nÎmm : Jm§Yr ^dZ n[aga, A§YemioeoOmar, H$moWê$S>,

nwUo 411 038

_r Ago Omhra H$aVmo H$s darc {ZdoXZ _mÂ`m _m{hVrZwgma Am{U g_OwVrZwgma Iao Amho.
A{OV _§S>{cH$ - _wÐH$-àH$meH$

àH$ma 6 : H$mì`nyVu
(H${dVoÀ`m Anwè`m Amoir nyV©VogmR>r XoUo.)
àH$ma 7 : g§dmXcoIZ
({df` gwMdyZ Ë`mda g§dmXcoIZ H$am`cm

cmdUo.)
darcà_mUo H$gmoQ>çm dmnê$Z {dÚmÏ`mªÀ`m

gO©ZercVoMm {dH$mg d _mnZ {ejH$m§Zm H$aVm ̀ oB©c
Am{U gO©ZercVoÀ`m {dH$mgmMo XmcZ g_¥Õ H$aVm
òB©c.

""AmH$memVyZ Vmaohr, VmoSy>Z AmUVm òVmV,
C§M VodT>o hmV hdo,
amoOM _J ôQ>rcm òVrc,
{jVrO Zdo AZ² JJZ Zdo!''

r
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{dídd¥Îm

d¥Îm{dœ

^maVr` Aä`mgH«$_ A{V_hÎdmH$m§jr Agë`mMo UNESCO Mo åhUUo
^maVr` emim§À`m Aä`mgH«$_m§da A{Ve` Vrd« eãXm§V UNESCO Zo Q>rH$m Ho$cr
AgyZ Vmo AdmñVd d A{V_hÎdmH$m§jr Agë`m_wio àË òH$ {dÚmÏ`m©cm AdKS> hmoV Agë`mMo
ZwH$Ë`mM à{gÕ Pmcoë`m AhdmcmV (Education for All Global Monitor-
ing Report) åhQ>co Amho. pìhEVZm_ ̀ oWrc emcò  Aä`mgH«$_ {dÚmÏ`mª_Yrc _yc ŷV
H$m¡eë ò dmT>dV AgyZ {dÚmÏ`mªÀ`m e¡j{UH$ Aj_Voda {deof cj XoD$Z Vr Xÿa H$aÊ`mMm
à`ËZ H$aVmo. `mCcQ,> ^maVmVrc Aä`mgH«$_m§VyZ {dÚmWu {eH$VmV, Ë`m_wio àJVrÀ`m
JVrcm Iri KmVcr OmVo. {ejUmÀ`m XrK© H$mimMo J{UV d JwUdÎmm `m§_Ü`o ~arM
V\$mdV Agë`mMo `m AhdmcmV åhQ>co Amho.
AJXr àmW{_H$ {ejUmnmgyZM _wco Oo {eH$VmV d OodT>o {eH$VmV, Vo AW©hrZ AgyZ
Ë`m_Ü ò _wcm§§Mr emimJiVr hmoV Amho. `m {ejUm_wio àm¡T> {ZajaVoMo à_mUhr OJmÀ`m
VwcZoV dmT>co AgyZ Vo 287 {_{c`Z BVHo$ ^`mZH$ Amho. Mm¡Wrn ª̀V {eHy$Zhr 90%
{dÚmWu A{e{jV AmhoV, Va Ë`mnwT>o nmMdr-ghmdrn ª̀V {eHy$Z 30% {dÚmWu {Zaja
AmhoV. _wcm§nojm _wctMo {ejU  A{YH$ {ZamemOZH$ AgyZ Xm[aÐçaofoImcrc {dÚm{W©ZtMo
Va Ë`mhrnojm ̂ `mZH$ Amho. _Ü` àXoe d CÎma àXoe ̀ oWrc nmMn¡H$s Ho$di EH$M {dÚm{W©Zr
àmW{_H$ J{UVmVrc CXmhaUo gmoS>dy eH$Vo. ñWcm§V[aV {dÚmWu ho e¡j{UH$ JiVrMo
_moR>oM H$maU Agë`mMo `m AhdmcmV åhQ>co Amho. Ho$aigma»`m lr_§V amÁ`mV XaS>moB©
42,470 é. BVH$m IM©  Amho, Va {~hmagma»`m Jar~ amÁ`mV Vmo Ho$di 6200 é.
BVH$m, Amho. B{Oá, ^maV, {\${cnmBÝg `m Xoem§_Ü ò cmoH$emhr AgyZXoIrc e¡j{UH$
ì`dñWoH$S>o Ajå` Xþc©ú` hmoV Amho, Ago `m AhdmcmV åhQ>co Amho.

Zmgm KoUma ImgJr H§$nÝ`m§Mr _XV
A_o[aHo$Mr A§Vami g§emoYZ g§ñWm Zmgm AmVm M§Ðmdarc I{ZOg§nÎmrMm emoY KoÊ`mgmR>r
M¸$ ImgJr H§$nÝ`m§Mr _XV KoUma Amho. `mnydu ZmgmZo hmM à`moJ Am§Vaamï´>r`
A§VamiñWmZH$mda _XV- gm_J«r gmR>dÊ`mgmR>r Ho$cm hmoVm, Vmo ~è`mM A§er ̀ eñdr Pmë`mZo
ImgJr H§$nÝ`m AmVm A§Vami g§emoYZmVXoIrc éMr KoD$ cmJë`m AmhoV. Ë`m_wio Zmgmcm
^{dî`mV AZoH$ A§Vami _mo{h_m§gmR>r {ZYr CncãY hmoD$ eHo$c. ZmgmÀ`m _mJrc A§Vami
_mo{h_oV M§ÐmÀ`m ŷJ^m©V _moR>çm à_mUmV I{ZOg§nÎmr XS>cr Agë`mMo ñnï> Pmco hmoVo.
Ë`mMm emoY KoÊ`mgmR>r ZmgmMo g§emoYH$ ImgJr H§$nÝ`m§Mr _XV KoÊ`mgmR>r gagmdco AmhoV.
{edm` ~hþamḯ>r` H§$nÝ`mhr naJ«hmdarc I{ZOg§nÎmrÀ`m Am{_fmZo ̀ m g§emoYZH$m`m©V gh^mJr
hmoÊ`mg  V`ma Pmë`m AmhoV. ì`mdgm{`H$ nmVirda ZmgmÀ`m Mm§Ð_mo{h_m gwê$ Pmë`m, Va
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{~«{Q>e _§S>i XoUma B§J«Or {ejUmgmR>r YS>o
{ejH$m§Zr B§J«OrMo YS>o EH${ÌVnUo H$go Úm`Mo `mMo {ejU XoUo _w§~B© _hmZJanm{cHo$Zo

{~«{Q>e _§S>im~amo~a gwê$ Ho$co Amho. _hmZJanm{cHo$Mo Am ẁŠV grVmam_ Hw§$Q>o `m§Zr `m{df`r
_m{hVr {Xcr. nwT>rc nmM dfmªV _hmZJanm{cHo$Mo gw_mao 9600 {ejH$ `m `moOZoMm cm^
KoVrc. gZ 2013-14 Vo 2017-18 `m H$mimV `m {ejH$m§Zm dfm©Vrc 20 {Xdg Ago
XmoZ dfmªV ho à{ejU nyU© H$am`Mo Amho. `m dfu 2400 {ejH$m§Zr `m à{ejUmcm gwédmV
Ho$cr Amho. Ë`mnwT>rc dfm©_Ü ò go_r B§J«Or _mÜ`_mVrc {ejH$m§gmR>rhr {~«{Q>e _§S>imÀ`m
gmømZo à{ejU XoÊ`mMr `moOZm Amho. "AmÎmmn ª̀V 177 emim§_Ü ò ho à{ejU XoÊ`mMr
ì`dñWm Ho$cr AgyZ Ë`mMm {ZH$mc \$maM g_mYmZH$maH$ Amho. B§J«Or _mÜ`_mVyZ J{UV d
{dkmZ {df` {eH$dUmè`m emim§gmR>r hm àH$ën Cn`wº$ AgyZ BVa {df` _mÌ Amåhr
_mV¥̂ mfoVyZM {eH$dUma AmhmoV', Ago Hw§$Q>o `m§Mo åhUUo Amho.

amÁ`d¥Îm

Jmo_§VH$mVrc nmR>çnwñVHo$ AmVm Û¡̂ m{fH$
àmW{_H$ ñVamda Û¡̂ m{fH$ nmR>çnwñVH$m§Mr {Z{_©Vr H$aÊ`mMo AmXoe _w»`_§Ìr d {ejU_§Ìr

_Zmoha n[a©H$a `m§Zr {Xco AmhoV. {ejUjoÌmVrc VÁkm§Zr `m YmoaUmMo H$m¡VwH$ H$aVmZmM _mÌ
`mgmR>r CÎm_ ^mfmà ŵËd Agcoco à{e{jV {ejH$ Zo_Ê`mMr Amdí`H$Vmhr ñnï> Ho$cr Amho.
n[a©H$a `m§Zr `m `moOZoMr _m{hVr XoVmZm gm§{JVco H$s, AmVm B§J«Or _mÜ`_mVrc H$moH$Ur,
_amR>r ^mfoÀ`m nmR>çnwñVH$m§Zm B§J«Or nmR>çnwñVH$m§Mm Ho$di g§X ©̂ XoÊ`mgmR>rM dmna hmoUma
AgyZ B§J«Or ^mfoV Vo  {eH$dco OmUma ZmhrV. H$mhr VÁkm§À`m _Vo, _wcm§Mo ^m{fH$  H$m¡eë`
dmT>Ê`mgmR>r `m `moOZoMm {ZpíMVnUo \$m`Xm hmoB©c. `m_wio {ejH$m§ZmXoIrc ^mfoMr gImocVm
g_Ooc. `mgmR>r H°$ZS>m òWrc e¡j{UH$ à`moJ S>moù`m§g_moa R>odë`mMo g_OVo.

"cmoH$emhrMr OmonmgZm emionmgyZM Amdí`H$ - Cnamï´>nVtMo dŠVì`
Oå_y-H$mí_ra òWrc H$Q>am òWrc _mVm d¡îUmoXodr {dÚmnrR>mÀ`m XrjmÝV g_ma§̂ mÀ`m

AÜ`jñWmZr Cnamï´>nVr h_rX AÝgmar `m§Mr CnpñWVr hmoVr. `m àg§Jr Vo åhUmco,
""cmoH$emhrV {ejUmMr ^y{_H$m A{Ve` _hÎdmMr AgyZ, ^maVmgma»`m OmV, d§e,
^mfm,na§nam, Y_© `m§Mr {d{dYVm Agcoë`m XoemV {deofV: amï´>r` ~mÊ`mÀ`m {ejUmMr
Amdí`H$Vm Amho.'' Vo nwT>o åhUmco, ""^m¡Jmo{cH$  ÑîQ>çm, gm_m{OH$-amOH$s`ÑîQ>çm {d{^ÞVm
Agcoë`m gw_mao 1.2 {~{c`Z cmoH$g§»`m Agcoë`m ^maVmgma»`m XoemV Iè`m AWm©Zo
cmoH$emhrMr OmonmgZm H$aUo hoM Amnco cú` Agco nm{hOo. ho cú` gmYÊ`mgmR>r "{ejU'
hoM à^mdr _mÜ`_ Agë`mMr _mPr ^mdZm Amho. åhUyZ emim§ZrM `m H$m_r nwT>mH$ma KoD$Z
cmoH$emhrMrh OmonmgZm Ho$cr nm{hOo.

""{dkmZ Am{U V§ÌkmZmV {dÚmnrR>mVrc Cƒ V§ÌkmZmMr dmT>Vr AmdS> hr A{^_mZmMr
~m~ AgyZ AmVm OrdZmVrc doJdoJù`m nmVitdarc g§Kfm©cm Vm|S> XoÊ`mMr j_Vm dmT>dÊ`mMo
H$m_ {ejUmZo Ho$co nm{hOo,'' Agohr Vo åhUmco.

amḯ>d¥Îm

g§emoYZmcm A{YH$ JVr òD$Z M§ÐmÀ`m ŷJ^m©V XS>cocr _m¡ë`dmZ I{ZOohr ghOJË`m gmnSy>
eH$Vrc. _§Ji J«hmda H$m`_ñdê$nr _mZdr dñVr dgdÊ`mH$arVm ZmgmMo g§emoYH$ à`ËZ H$aV
AmhoV. `mV ImgJr H§$nÝ`m gh^mJr Pmë`m; Va g§emoYZmcm Am{W©H$ nmR>~i {_iyZ Ë`mcm
AmUIr JVr {_iy eHo$c, Agm AmemdmX g§emoYH$m§À`m dVw©imVyZ ì`ŠV hmoVmo Amho.



& 52 & {ejUdoY & _mM© 2014

J«m__§Jc dmVm©

Á òð> g_mOgo{dH$m, ~mc{ejUVÁk d nÙlr AZwVmB© dmK `m§À`m ghH$mar {e{jH$m lr_Vr
qgYwVmB© A§{~Ho$ `m§Zm Ë`m§À`m H$m`m©~Ôc _hmamï´> emgZmÀ`m Am{Xdmgr {d^mJmH$Sy>Z "Am{Xdmgr
godm godH$ nwañH$ma' XoÊ`mV Amcm. hm H$m ©̀H«$_ 14 OmZodmar 2014 amoOr Zm{eH$ òWo g§nÞ Pmcm.
_mZ. amÁ`nmc lr. Ho$. e§H$aZmam`UZ `m§À`m hñVo Ë`m§Zm hm nwañH$ma XoÊ`mV Amcm. _mZ{MÝh,
emc, lr\$i d amoI a¸$_ Ago `m nwañH$mamMo ñdê$n Amho. `m H$m ©̀H«$_mg _hmamï´>mMo Cn_w»`_§Ìr
_m. A{OVXmXm ndma `m§Mr hr CnpñWVr hmoVr.

lr_Vr qgYwVmB© `m§Zr Am ẁî`mMr 50 df} Am{Xdmgr _wcm§À`m {ejUmgmR>r H$mog~mS> òWo ì`VrV
Ho$cr. _wcm§Mo ghO {ejU KS>dUmar eoH$S>mo JmUr Ë`m§Zr {c{hcr AmhoV. Vr JmUr Ë`m§Zr _wcm§Zm Va
{eH$dcrM, nU _hmamï´>mVrc hOmamo {ejH$m§Zmhr {eH$dcr. _wcm§Zm d {ejH$m§Zm {eH$dÊ`mMm
Ë`m§Mm CËgmh d`mÀ`m 84 ì`m dfuhr A~m{YV Amho. gÜ`m Ë`m§Mm _w̧ $m_ EoÝ`mÀ`m J«m__§JcÀ`m
H|$ÐmV Amho. Ë`m§À`m H$m`m©{df`r Iyn A{^_mZ Am{U AmXa dmQ>Vmo, Aer J«m__§JcÀ`m H$m ©̀H$Ë`mªMr
^mdZm Amho.

ñZohZJarV àOmgÎmmH${XZ CËgmhmV gmOam
"àOmgÎmmH${XZ' gd©M emim§_Ü ò CËgmhmZo gmOam hmoVmo. {d{dY H$m ©̀H«$_ _wco gmXa H$aVmV.

"EoZm' `m Am{Xdmgr JmdmVrc J«m__§JcÀ`m N>moQ>çm emioVhr _wcm§À`m CËgmhmcm 26 OmZodmar amoOr
CYmU Amco hmoVo. P|S>md§XZmZ§Va _wcm§Zr ñdV:gmR>rÀ`m N>moQ>çm-N>moQ>çm KmofUm OmoaXma AmdoemV
åhQ>ë`m. ""Amåhm _wcm§Zm ^anya Ioiy Úm, ^anya hgy Úm, ^anya H$m_ H$ê$ Úm.'' Aem J_VrÀ`m
KmofUm lr_. qgYyVmB© A§{~Ho$ `m§Zr V`ma Ho$ë`m hmoË`m. nmMdr-ghmdrÀ`m _wcm§Zr coPr_, S>§~oëg,
Kw§JwaH$mR>r dmnê$Z VèhoVèhoMo AmH$ma ~ZdV {d{dY ì`m`m_àH$ma gmXa Ho$co. Ë`m§À`m IoimÀ`m
{ejH$mZo - gwZrcXmXmZo `m H$m ©̀H«$_mgmR>r AË §̀V n[al_nyd©H$ _wcm§H$Sy>Z gamd H$adyZ KoVco hmoVo.
`mV Vmc, {eñV Am{U ghH$ma `m§Mm gwaoI _oi KmVcm hmoVm. ~mcdmS>r Vo Mm¡WrÀ`m _wcm§Zrhr
emioV {Z`{_V  åhQ>cr OmUmar JmUr, ZmQw>H$cr ghOVoZo gmXa Ho$cr. ghmdrÀ`m 20 _wcm§Zr Ho$di
XmoZ {Xdg AmYr gm§JyZhr Ë`m§Zm òUmè`m à`moJm§Mr N>mZ V`mar Ho$cr. J_VrXma OmXÿgmaIo dmQ>Umao
ghm à`moJ _wcm§Zr Amnë`m {_Ìm§Zm, {ejH$-H$m ©̀H$Ë`mªZm nwZ: nwÝhm H$ê$Z XmIdco. `mgmR>r Ë`m§À`m
cmS>Š`m Am^mVmB©Mo _mJ©Xe©Z cm^co hmoVo. A§~aZmWhÿZ _wcm§À`m H$m ©̀H«$_mgmR>r Amcoë`m gŵ oXma
AmOr-AmOmo~m d Cfm cm§S>Jo `m§Zr _wcm§Zm ImD$ XoD$Z Ë`m§Mo H$m¡VwH$ Ho$co.

Á òð> g_mOgodH$ qgYwVmB© A§{~Ho$ gÝ_m{ZV

Zm{eH$ òWrc Hw$gw_mJ«O à{Vð>mZmV\}$ {Xcm OmUmam "JmoXm Jm¡ad"JmoXm Jm¡ad"JmoXm Jm¡ad"JmoXm Jm¡ad"JmoXm Jm¡ad
nwañH$ma' `m dfu _m. a_oe nmZgonwañH$ma' `m dfu _m. a_oe nmZgonwañH$ma' `m dfu _m. a_oe nmZgonwañH$ma' `m dfu _m. a_oe nmZgonwañH$ma' `m dfu _m. a_oe nmZgo `m§Zm Ë`m§À`m ~mc{ejU joÌmVrc

AZ_moc H$m`m©~Ôc Omhra Pmcm Amho. hm{X©H$ A{^Z§XZ !
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 gwg§ñH¥$VVm Am{U {ejU `m Jmoï>r dmñV{dH$ EH$M Agmd`mg nm{hOoV; åhUOo
{ejUm~amo~a gwg§ñH¥$VVm ̀ m`cm hdr. nU AmO àË`jmV H$m` {XgVo? {e{jV Am{U gw{e{jV
`m§V A§Va nS>m`cm cmJco Amho. _mUgo {e{jV AgVmV- AJXr Cƒ{e{jV AgVmV; nU
Vr gwg§ñH¥$V AgVmVM, Ago Zmhr. Amncr gm_m{OH$ n[apñWVrhr \$maer g_mYmZH$maH$
Zmhr. EH$sH$S>o _m{hVrMm àM§S> ñ\$moQ> Am{U PJ_JmQ,> Va XwgarH$S>o nyU© A§Yma, kmZmnmgyZ d
_yc ŷV Jmoï>tnmgyZ d§{MV Agcoco cmoH$. {ejUmÀ`m _yc ŷV h¸$mnmgyZ VimJmimVrc {H$VrVar
cmoH$ d§{MV am{hco AmhoV. _mUgmcm _mZdVmdmXr Am{U gwg§ñH¥$V ~Z{dUmè`m {ejUmMr
AmO {ZVm§V Amdí`H$Vm Amho. gwg§ñH¥$VVm ho {ejUmMo _yc ŷV à`moOZ Amho.

`m gwg§ñH¥$V {ejUmg§X^m©V doimodoir Ho$coco coIZ Ago _w½Ym Xoenm§S>o `m§À`m "gwg§ñH¥$V
{ejU' `m nwñVH$mMo ñdê$n Amho. `m coIg§J«hmV EHy$U AH$am coI AgyZ Vo _yë`mYm[aV
{ejUmMo _hÎd AYmoao{IV H$aUmao AmhoV. {d{dY doir Am{U {d{dY {Z`VH$m{cH$m§VyZ ho
coI à{gÕ Pmco Agco Var "_yë`mYm[aV {ejU' ho Ë`m§Mo g_mZ gyÌ Amho. co{IHo$Mo ho
{ejU{df`H$ coIZ d¡Mm[aH$ ñdê$nmMo Agco, Var Ë`mcm àË`jmVrc AZŵ dm§Mr Am{U
H¥$VrMr OmoS> Amho.

{ejUjoÌmV "gmaoM Xrn H$go _§Xmdco AmVm' BVH$s dmB©Q> n[apñWVr Zmhr. `m joÌmV
H$mhr AmeoMo {H$aU AmhoV. VimJmimVrc _mUgm§gmR>r d§{MVm§gmR>r, {ZamYma _wcm§gmR>r
Am{U {ó`m§gmR>r H$m_ H$aUmè`m H$mhr g§ñWm AmhoV. `m g§ñWm§Zm D$Om© Am{U nmR>~i XoUmè`m

S>m°. {dZm`H$ J§Yo
n

nwñVH$ narjUnwñVH$ narjUnwñVH$ narjUnwñVH$ narjUnwñVH$ narjU

nn

{ejUmMm gdmªJrU {dMma H$aUmao

"gwg§ñH¥$V {ejU'
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H$mhr Ü`o`dmXr ì`º$s AmhoV. Ë`m§À`m e¡j{UH$
joÌmVrc `moJXmZmMm öÚ n[aM` hmhr `m nwñVH$mMm
_hÎdmMm {deof Amho.

"{ejUmMo _ycVÎd' `m nwñVH$mVrc AIoaMm nU
Jm^m^yV coI Amho. `m nwñVH$mVrc coIm§Mm hm
VmpÎdH$ nm`m Amho. co{IHo$cm AZoH$ coIm§VyZ Oo
gm§Jm`Mo Amho, Ë`mMo ho VÎdqMVZmË_H$ ê$n åhUm`cm
hdo. ~mc{ejUmMm _yc ŷV {dMma H$ê$Z {ejUjoÌmV
ZdZdrZ à`moJ H$aUmao àm. a_oe nmZgo `m§À`m
qMVZmVyZ àH$Q> Pmcocr {ejUmMr _ycVÎdo co{IHo$Zo
òWo gm§{JVcr AmhoV. "_|XyMm {dH$mg Am{U {ejU'

hm nmZgo ̀ m§À`m g§emoYZmMm Am{U Aä`mgmMm {df`.
Amnë`m {ejU{df`H$ {dMmam§Zm _yV© ê$n XoÊ`mgmR>r
Ë`m§Zr "J«m__§Jc' hr g§ñWm ñWmnZ Ho$cr. à{gÕ
{ejUVÁk AZwVmB© dmK `m§À`m~amo~a Am{Xdmgr
_wcm§gmR>r H$m_ H$aÊ`mMr g§Yr Ë`m§Zm {_imcr. àm.
nmZgo ̀ m§Zm H$mhr àíZ {dMmê$Z _wcmIVrÀ`m ñdê$nmV
Ë`m§Mo {ejU{df`H$ qMVZ co{IHo$Zo àñVwV coImV
gmXa Ho$co Amho.

""_wcmÀ`m emar[aH$ {dH$mgmÀ`m Q>ßß`m~amo~a
Ë`mÀ`m ~m¡{ÕH$ {dH$mgmMr j_Vm gwê$ hmoVo. _wcmÀ`m
~m¡{ÕH$ Am{U ^m{fH$ AmH$cZmÀ`m V`marV nmM-
gmS>onmM df} Omdr cmJVmV. Ë`m_wio ̀ m d`mÀ`m AmYr
{eH${dUo åhUOo Ë`m _wcmdarc AË`mMma hmò .'' àm.
nmZgo `m§Zr gm§{JVcocm hm _yc ŷV {dMma AmOÀ`m
{ejUì`dñWoZo Am{U Amnë`m _wcm§Zm {eH${dÊ`mMr
KmB© H$aUmè`m nmcH$m§Zr AmdOy©Z cjmV ¿`m`cm
nm{hOo. "{ejU Am{U gm_m{OH$Vm' `m g§X^m©V àm.
nmZgo `m§Zr {M§VZ Ho$co Amho. Ë`m§À`m _Vo, emco`
{ejUmnwaVoM {ejU _`m©{XV H$ê$ Z`o. {ejU hr
ì`mnH$ g§H$ënZm Amho. Ka, emcò  {ejU, n[aga
`m gdmªZr {ejU n[anyU©  hmoVo. Aem {ejUmZo g§nyU©
OrdZmMr V`mar hmoVo. n[anyU© {ejUmgmR>r Ka§ Am{U
emim ~mcH|$Ðr Agmì`mV, Ago àm. nmZgo åhUVmV.
emór` {dH$mgmVyZ Vm{H©$H$VoMm {dH$mg Pmcm,
kmZ{df`H$ {d{eï> g§H$ënZm {Z_m©U Pmcr; nwT>o
kmZà{H«$`ogmR>r emco` ì`dñWm {Z_m©U Pmcr d

Ë`mZ§Va kmZmMo {deofrH$aU Pmco, Agm `mVrc H«$_
àm. nmZgo `m§Zr gm§{JVcm Amho. `m {ejUì`dñWoVyZ
ñdV§Ì {dMmaeŠVr d {ddoH$eŠVr {Z_m©U hmoV Zmhr.
AmOÀ`m àM{cV {ejUì`dñWoVrc EH$ _hÎdmMr
CUrd àm. nmZgo `m§Zm dmQ>Vo; Vr åhUOo, {ejUmÀ`m
~m~VrV cmoH$emhr `§ÌUm Zmhr. "H$m°_Z ñHy$c'Mr
g§H$ënZm hm àm. nmZgo `m§Zm `mdaMm Cnm` dmQ>Vmo.

àm. nmZgo `m§Mo {ejU{df`H$ ho _m¡{cH$ {dMma
{ejH$m§Zm VgoM gwOmU nmcH$m§Zmhr CX²~moYH$ AmhoV.
{ejUì`dñWo{df`r Zì`mZo {dMma H$am`cm cmdUmao
AmhoV.

`m g§J«hmVrc BVahr H$mhr coI J«m_rU ^mJmVrc
Cno{jV Am{U d§{MV g_mOmVrc {ejUmMo XmhH$
dmñVd ñnï> H$aUmao AmhoV. `m {dMma_§WZmcm
co{IHo$À`m àË`j AZŵ dmMm AmYma Amho. AmOMr
_wco qnOè`mVco nmonQ> H$go AmhoV, ho co{IHo$Zo adtÐZmW
Q>mJmoam§À`m Jmoï>rÀ`m AmYmao _m{_©H$nUo gm§{JVco Amho.
co{IHo$Mr Zm|X dmñVdmMo XmhH$ ê$n ñnï> H$aUmar Amho.
""VimJmimVrc {ejU Joc§̀ , e¡j{UH$ gmYZo Jocr
AmhoV; nU `mVyZ H$ï> Z H$aVm cmMmarMo qH$dm \w$H$Q>
{_i{dcoë`m _wOmoarnUmM§ {ejU dV©_mZ gm_m{OH$
pñWVrV ZH$iV {_iV§`.'' `m Jmoï>rMr co{IHo$Mr
_r_m§gm Aer H$s, {ejH$m§Zm {ejU~mø H$m_o cmdcr
OmVmV. ^maVmV ZD$eo {dÚmÏ`mª_mJo EH$ {ejH$ Ago
à_mU Amho. Ë`m_wio {ejH$m§Zm Zdo à`moJ H$am`cm
Adga {_iV Zmhr. emim§À`m ñdê$nm_Ü òhr {dg§JVr
Amho. Xm[aÐçaofoImcrc Am{U Xm[aÐçaofodarc emim
`m§V _moR>m {damoY Amho. {ejUmV g_mZVoMo VÎd Zmhr
Am{U {ejUmMo AmOMo Ü`o`hr Xoer-naXoer ~m~y
KS>{dUo, ho Amho.

"PJ_JmQ> _hmgÎmoMm' `m coImV Xoenm§S>o `m§Zr
Amnco AZw^d Am{U AmnU Ho$coco à`moJ _m§S>co
AmhoV. Ë`m§Zr gmVmè`mcm _wcm§Mo VrZ ñVa H$ê$Z Ë`m§Zm
{eH${dÊ`mMm à`moJ Ho$cm. nwUo `oWo PmonS>nÅ>rVrc
_wcm§Zm {eH${dÊ`mMo H$m_  Ho$co. nwÊ`mgma»`m
_hmZJamVrc VimJmimVrc _wcm§Mr dmB©Q> pñWVr
Ë`m §Zr AZw^dcr. EH$sH$S> o  JS>J §O g§nÎmrMr
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CYi_mYi, Va XwgarH$S>o Hw$nmofU Am{U AZmamo½`
`m§Mm AZŵ d KoVcm. {d{dY {R>H$mUr {e{~ao KoVcr.
H$cm Am{U Ioi `m §À`m _mÜ`_mV yZ H$mhr
{ejU{df`H$ à`moJ Ho$co. "ñdVo g¥ï>r' ̀ m g§H$ënZoda
AmYm[aV e¡j{UH$ {e{~ao KoVcr. co{IHo$Zo `m
g§X^m©Vrc emoYJ«m_ Am{U AmZ§XdZ `oWrc Amnco
AZŵ d gm§{JVco AmhoV. Z`r Vmcr_, em§{V{ZHo$VZ,
Zmc§Xm {dÚmnrR> Aem _mZd{hVdmXr {ejUàUmctMm
Aä`mg ìhmdm, Ago co{IHo$cm dmQ>Vo.

"{hadr { §̂V Am{U OmJ{VH$sH$aUmMr gwZm_r' `m
coImV co{IHo$Zo emoYJ«m_ Am{U JS>{Mamocr `oWrc
Amncr X¡Z§{XZr gmXa Ho$cr Amho. "emoYJ«m_'_Ü`o
AmYw{ZH$ d¡km{ZH$ Ñ{ï>H$moZ Am{U {ZîH$m_ H$_©̀ moJ
Am{U g_mOmÀ`m {dH$mgmMm {dMma `m§Mm g§ñH$ma
KS>Vmo, Ago co{IHo$cm dmQ>Vo.

"ñHy$c Mco h_ ̂ r' ̀ m coImV co{IHo$Zo Á`m g§ñWm,
emim Am{U {ejH$ _wcm§Zm Ë`m§M§ ñdËd OmUdyZ
XoÊ`mgmR>r à`ËZ H$aVmV; Ë`m§Mm emoY KoVcm Amho.
"{OÝho ZmO h¡ qhX na dmo H$hm± h¡?' `m coImV co{IHo$Zo
_mZì` g§ñWoVrc doí`m §À`m _wcm §À`m {ZamJg
^md{dídmMo {MÌU Ho$co Amho. {dO`m cdmQ>o `m§Zr hr
g§ñWm gwê$ Ho$cr. `m g§ñWoV n[aË`ŠVm, {dYdm, Hw$_mar
_mVm, n[apñWVrZ§ \$gcoë`m, Xwï>MH«$mV AS>H$coë`m
{ó`m§À`m nwZd©gZmMo H$m_ Ho$co OmVo. "B§ÐYZwî`' `m
coImV Ë`m§Zr emoYJ«m_À`m ~mc-{e{~amVrc H$mhr
AZŵ d _m§S>co AmhoV. ẁdH$- ẁdVtZm c¢{JH$ {ejU
XoÊ`mMr Iyn JaO Amho, ho cjmV Amë`mda co{IHo$Zo
Ho$di `wdH$-`wdVtgmR>rM Zmhr Va {ejH$m§gmR>rhr
c¢{JH$ {ejUmda {e{~ao KoVcr.

àñVwV nwñVH$mVrc H$mhr coI gwg§ñH¥$V {ejU
XoUmè`m H$mhr g§ñWm§À`m Am{U Ë`m§À`m à_wIm§À`m
H$m`mªMo {ddoMZ H$aUmao AmhoV. "dZñWir'À`m
{Z_©cmVmB© nwa§Xao, "ñZohàH$me' À`m AZwVmB© ^mJdV,
"_wŠVm§JU'Mo S>m°. A{Zc AdMQ> ho gd© {H«$`mdmZ n§{S>V
AmhoV. ̀ m§À`m H$m`m©Mm Am{U Ë`m§À`m g§ñWm§Mm n[aM`
co{IHo$Zo H$ê$Z {Xcm Amho. "dZñWir' hr Cno{jV
Am{U Aën{e{jV órcm AmË_{Z ©̂a ~Z{dUmar EH$

g_W© g§ñWm. ~mcdmS>r {e{jH$m à{ejU hm Ë`m§Mm
_moR>m àH$ën. Ë`m`moJo AZwVmB© ^mJdVm§Zr g_mOmVrc
Xwc©{jV Am{U d§{MV JQ>mcm _w»` àdmhmV AmUÊ`mMo
H$m_ Ho$co. Ë`m§Zr An§Jm§Zm g_W© Ho$coM, Ë`mM~amo~a
An§Jm§{df`r g_mOmMr g§doXZm OmJ¥V Ho$cr.

S>m°. A{Zc AdMQ>m§À`m "_wŠVm§JU' ̀ m ì`gZ_wŠVr
H|$ÐmMo H$m`©hr co{IHo$Zo Zo_Ho$nUmZo gm§{JVco Amho.
A{ZVm AdMQ>m§Zr é½Um§M§ H$m¡Qw>§{~H$ Am{U gm_m{OH$
nwZd©gZ H$aÊ`mMo \$ma _moR> o H$m_ Ho$co. A{Zc
AdMQ>m §gma»`m hah þÞar Am{U g§d oXZerc
{dMmad§Vm§Mr Ë`m§Zm OmoS> {_imcr. _wŠVm§JUÀ`m
ì`gZ_wŠVr CnMmanÕVrcm OJ^amVyZ _mÝ`Vm
{_imcr Amho. `mVyZ g§ñWoÀ`m H$m`m©Mr _m¡{cH$Vm
OmUdVo. ̀ m CnMmanÕVrMm {deof co{IHo$Zo gm§{JVcm
Amho H$s- `m CnMmanÕVrV ì`{ŠVJV, H$m¡Q>w§{~H$,
Am{W©H$, gm_m{OH$ AS>MUr d Xw:I§ g_OyZ KoD$Z
é½UmVrc AmË_{dídmg d gH$mamË_H$ Ñ{ï>H$moZ OmJ¥V
Ho$cm OmVmo Am{U `mVyZ ì`{º$_Îd{dH$mg gmYcm
OmVmo.

emídV eoVr OJUmè`m \w$Q>mUo Xm§nË`mÀ`m H$m`m©Mm
co{IHo$Zo H$ê$Z {Xcocm n[aM` CX²~moYH$ AmhoM, nU
amoMH$hr Amho. `m \w$Q>mUo Xm§nË`mZo ~aS> O_rZ
gwOcm_²-gw\$cm_² Ho$cr. "_mVr AS>dm, nmUr {Oadm'
ho V§Ì àË`jmV AmUco. Ë`m§Zr Ho$di emídV eoVr
Ho$cr Zmhr, Va eoVrOrdZ emim gwê$ H$ê$Z AZoH$
H$m ©̀H$V} V`ma Ho$co.

Agm hm {ejU{df`H$ AH$am coIm§Mm N>moQ>oImZr
g§J«h. Vmo Ogm dmMZr` Amho Vgm CX²~moYH$hr Amho.
_w½Ym Xoenm§S>o `m§Zr AË §̀V cm{cË`nyU© ^mfoV Amnco
{d{dY AZŵ d {M{ÌV Ho$co AmhoV. aoIrd ì`{º${MÌo,
CËH$Q> àg§J Am{U d¡{dÜ`nyU© {ZgJ©dU©Zo `m_wio `m
coIm§Mr amoMH$Vm dmT>cr Amho. gwOmU dmMH$m§Zm Vo
a_Ur` dmQ>VrcM, nU A§V_w©Ihr H$aVrc Am{U
{ejUì`dñWo~Ôc A{YH$ AmñWoZo {dMma H$am`cm
cmdVrc.

gwg§ñH¥$V {ejU, _w½Ym Xoenm§S>o,
S>m`_§S> npãcHo$eÝg
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_¡Ìo`r d` df©o gmS>oVrZ. EH$m _m°c_Ü`o Zì`m
~mhwcrgmR>r hÅ> H$arV hmoVr. {VMr AmB© {Vcm H$S>oda
KoD$Z H$mhr Var N>mZ g_OmdV hmoVr. cm§~yZ Vo Ñí`
~KUmè`m§Zm H$m` ~mocUo Mmcco Amho, ho H$iV
ZìhVo. nU XmoKt_Ü`o g§dmXmMr XodmU-KodmU hmoV
hmoVr, ho AJXr Z¸$s. WmoS>çm doimVM _¡Ìò r H$S>odê$Z
hgV-hgV CVacr d AmB©Mo ~moQ> Yê$Z Mmcy cmJcr.

Iao Va hr cT>mB© qOH$cr hmoVr AmB©Zo, nU
{dO`mMm AmZ§X Amog§Sy>Z dmhV hmoVm _¡Ìo`rÀ`m
Mohè`mdê$Z.

H$m` ~moccr Agoc _¡Ìo`rMr AmB©? chmZ½`m
_¡Ìò rcm g_OmdyZ gm§JVmZm H$moUË`m eãXm§Mm AmYma
AmB©Zo KoVcm Agoc? chmZ½`m _¡Ìò rcmXoIrc H$m`
C_Oco Agoc? {VMr AmB© H$moR>o {eH$cr Agoc ho
g§dmXH$m¡eë` ?

g§dmX hr _mZdmMr EH$ _yc ŷV JaO Amho Am{U
chmZ _wcm§er g§dmX gmYUo hr EH$ H$cm Amho, ho
AJXr Iao.

^m½`lr Mm¡WmB©
n

g§dmXmMm goVy

chmZ _wcm§À`m nmcH$m§gmR>rchmZ _wcm§À`m nmcH$m§gmR>rchmZ _wcm§À`m nmcH$m§gmR>rchmZ _wcm§À`m nmcH$m§gmR>rchmZ _wcm§À`m nmcH$m§gmR>r

nn

Kam_Ü ò nmcH$ d _yc Xmohm|_Ü ò g§dmX hdm, Ago
åhQ>co OmVo. _wcm§er g§dmX gmYmdm; nU H$gm AgVmo
hm g§dmX? darc CXmhaUmXmIc _¡Ìo`r d {VÀ`m
AmB©_Yrc {Xcoë`m g§dmXmà_mUo AgVmo H$m hm
g§dmX ?

Amnë`m _wcmcm g_Ooc, nQ>oc, C_Ooc Aem
ghOgmoß`m eãXm§V gmYm`cm hdm g§dmX. Vmohr AJXr
chmZnUmnmgyZM. ""AOyZ chmZ Amho, Ë`mcm H$m`
H$iV§̀ ? hoM d` AgVo hÅ> H$aÊ`mMo... qH$dm WmoS>m
_moÇ>m Pmë`mda ~Ky.'' Ago Zmhr, ho cjmV ¿`m.

AmVm g§dmX åhQ>cm H$s, XodmU-KodmU AmcrM.
AmnU _wcmcm g_OmdyZ gm§JVmZm Ë`mMo ~mocUo
em§VnUo EoHy$Z KoUo hr àmW{_H$ nm`ar. Amnco åhUUo
AmB© EoHy$Z KoVo Amho ømMr OmUrd _wcmcm Pmcr
nm{hOo, hoXoIrc _hÎdmMo Amho. AJXr chmZ
_wcmcmXoIrc AmË_gÝ_mZ AgVmo. Vr EH$ ñdV§Ì
ì`º$s AgVo, Ë`mcm ñdV:Mr _Vo d {dMma AgVmV.
Ë`m_wio Ë`m§Zm {ZU©̀ à{H«$ òV Zoh_r gm_rc H$ê$Z ¿`m.

""Mcm, AmVm AmnU H$m` H$ê$ ̀ m? AmO Jmoï>rMo
H$moUVo nwñVH$ dmMy `m? H$moUVm Ioi Ioim`Mm? _r
AmO OodUmV H$m` ~Zdy VwÂ`m AmdS>rMo?'' Aem
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X¡Z§{XZ OrdZmVrc da-da gmÜ`m dmQ>Umè`m
{df`m§_Ü ò _wcm§Mm {ZU©̀  {dMmacm Va g§dmX KSVmo.
Ë`m§Mo g§dmXH$m¡eë` dmT>rg cmJVo.

KamV AmnU {VVHo$M _hÎdmMo AmhmoV, hm
ñdm{^_mZ Mm§Jë`m arVrZo _wcm_Ü ò dmT>rg cmJVmo
Am{U Ë`mÀ`m EH§$Xa ì`{º$_Îd{dH$mgmgmR>r hm
ñdm{^_mZ, AmË_{dœmg Cn`moJr nS>Vmo.

_J _moR>onUr _wcmcm {ejU, ZmoH$ar, H$[aAa,
c¾ øm _hÎdmÀ`m Q>ßß`m§da chmZnUmnmgyZMr hr
nm`m^aUr Cn`moJr nS>Vo.

`mCcQ>,  "_mPoM Iao' hm AmJ«h nmcH$m§Zr Yacm
Am{U ""Vy AOyZ chmZ Amhog, Vwcm H$m` H$iV§̀ ?
H$mhr ZH$mo ZmH$ Iwngm`cm! Amåhr gm§{JVcoco \$ŠV
EoH$. Amåhr ho gd© VwÂ`m ̂ ë`mgmR>rM H$aVmò .'' Agm
g§dmX- AWm©V EH$V\$s©- Kam_Ü ò gVV KS>V Agoc,
Va _J _yc _moR>o Pmë`mda nmcH$ d _wcmV dma§dma
IQ>Ho$ CSy> cmJVmV. _J KamV {dg§dmXmMm gya C_Qy>
cmJVmo. _wcmMm hÅ> qH$dm dV©UyH$ hr AJXr EImÚm
a~amgmaIr AgVo. {OVH$m VmU Úmc {VVH$s VmUcr
OmVo, VwQ>V qH$dm g§nV Zmhr. Am{U EH$ Jmoï> AJXr
Iar- ho {H$Vr VmUm`Mo ømMo kmZ _wcm§Zm CnOVM

AgVo.
nmcH$ËdmMr H$gmoQ>r BWoM cmJVo. Amnco

g§dmXH$m ¡eë` nUmcm cmdyZ gd© n[apñWVr
hmVmim`Mr AgVo. Kam_Ü ò AmB©, ~m~m d BVa cmoH$
EH$_oH$m§er H$gm g§dmX gmYVmV, \$moZda H$go
~mocVmV...

KamV Amcoë`m nmhwÊ`m§er H$gm g§dmX gmYVmV-
ho gd© ~KyZ, EoHy$Z chmZ _wcm§Mo g§dmXH$m¡eë`
{dH${gV hmoV AgVo. nmcH$ åhUyZ AmnUM
Ë`mÀ`mg_moa AmXe© AgVmo. ÌmJm, AmXiAmnQ>,
AmaS>mAmoaS>m, Cƒ ñda cmdcm H$s Amnë`mcm hdo
Vo {_iVo; qH$~hþZm, Oo nm{hOo Ë`mgmR>r ho AgoM
H$am`Mo AgVo ømMo ~miH$Sy> Ë`mcm KamVyZ {_iVo.

Ë`m_ wio AWm ©VM, nmcH$ åhUyZ Amncr
O~m~Xmar dmT>Vo. EH$_oH$m§_Yrc {dídmgnyd©H$,
ào_i, AmYma dmQ>Umè`m g§dmXm_wioM ào_, _m`m,
AmnwcH$s dmT>rg cmJVo.

AWm©V hr H$mhr OmXyMr H$m§S>r Zmhr; AJXr
chmZnUmnmgyZ {Za§Va MmcUmar gw§Xa à{H«$`m Amho.
g§dmXmMm goVy  hm AJXr à`ËZnyd©H$ AmnU ~m§Yy `m.

r

nwT>rc A§H$mV ...

v _hmamï´> ~mc {ejU n[afXoÀ`m doJdoJù`m emIm§V\}$ gmXa

Ho$ë`m Jocoë`m CnH«$_m§{df`r g{dñVa d¥ÎmmÝV

v {ZamoJr emim H$em {Z_m©U hmoVrc, emcò  Amamo½` H$go gwYmamdo

`mda àm. a_oe nmZgo `m§Mm AZŵ d{Y{ð>V coI.

v `m{edm` ~aoM H$mhr...

{ejUdoYAdí` dmMm, E{àc 2014
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H$moUVmhr {dMma c{cV coIZmVyZ n[aUm_H$maH$arË`m _m§S>cm OmD$ eH$Vmo. {dMma d H$cmË_H$Vm
`m XmoÝhtMm g_Vmoc Ë`m_YyZ gmYcocm AgVmo. ~mc{ejUmdarc Zm{Q>H$m dmMVmZm `mMm àË``

òVmo. _mXm_ _m°ÝQ>ogmoar, Vmam~mB© _moS>H$ `m§Mo ~mc{ejUmVrc  {dMma _m§S>Umar hr Zm{Q>H$m...

_mXm_ _m°ÝQ>ogmoar noemZo S>m°ŠQ>a Agë`mZo Ë`m H$mir Ë`m§Zm J¥h ôQ>r H$amì`m cmJV. Aem J¥h ôQ>r
H$aVodoir _mJmgcoë`m dñVr, H$m_Jmam§Mr _wco, _{V_§X _wco, A§Y _wco, _yH$-~{Ya _wco Ë`m§Zm
AmT>iyZ Amcr. Ë`m§À`m {dH$mgmgmR>r _m°ÝQ>ogmoar ~mBªZr à`ËZ H$am`Mo R>a{dco. _{V_§XËd hm AmOma
qH$dm _mZ{gH$ AmOma ZgyZ hr _wco ~wÕçm§H$ H$_r Agcocr AgVmV, ho Ë`m§À`m g§emoYZmVyZ {gÕ
Pmco. Ë`m§Zm gmYmaU _wcm§À`m gm{ÞÜ`mV KmVco H$s, Ë`m§Mm {dH$mg Mm§Jcm hmoVmo, ho Ë`m§Zr {gÕ
Ho$co. VgoM H$m_Jmam§Mr _wco, A§Y _wco qH$dm Aën Ñ{ï>hrZ _wco, _yH$-~{Ya - åhUOoM H$moUË`mhr
àH$maMo An§JËd Agcoë`m _wcm§Zm gmYmaU _wcm§À`mV {ejU {_imdo, ho Ë`m§Mo ñdßZ§ AmVm gmH$ma
hmoVmZm {XgV Amho.

VgoM _m. Vmam~mB© _moS>H$ `m§Mo hgV-IoiV {ejU, ñdmZŵ dmVyZ {_iUmao {ejU d n[agamVyZ
{ejU _wcm§Zm {_imdo `mgmR>r Agcocr YS>nS> `mMo _hÎd AmVm g_mOmcm nQy> cmJco Amho.
~mc{ejUmÀ`m `m XmoÝhr aMoË`m, àUoË`m§Zm eVe: àUm_.

{ejUmMm àgma gd© ñVamda ìhmdm. _wctZmhr {eH$Vm `mdo - {deof JaOm Agcoë`m _wcm§Zmhr
gmYmaU _wcm§À`m emioV {eH$Ê`mMr g§Yr {_imdr - `m hoVyZo Amåhr hr Zm{Q>H$m gmXa H$arV
AmhmoV. "gdmªJrU {ejU' hmM `m Zm{Q>Ho$Mm hoVy Amho. Mcm Va nmhÿ `m -

O`lr KmQ>Jo
n

nWZmQ>çnWZmQ>çnWZmQ>çnWZmQ>çnWZmQ>ç

Amåhm§cmhr {eH$m`M§ Amho
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"Amåhm§cmhr {eH$m`Mo Amho'

àg§J - 1
(Ñí`- emioV àdoe - _w»`mÜ`mnH$m§Mo Am°\$sg - nmcH$)
nmcH$ : Z_ñH$ma _°S>_, AmV òD$ H$m?

_w»`mÜ`mnH$ : Z_ñH$ma, `m. ~mocm, H$moUmcm
àdoe ¿`m`Mm Amho?

nmcH$ : _°S>_, _mPm _wcJm _{V_§X Amho.
Ë`mcm Vw_À`m emioV àdoe {_ioc
H$m?

_w»`mÜ`mnH$ : Ahmo, Am_Mr emim hr gmYmaU
_wcm§Mr  Amho. Aer _wc§ Am_À`m
emioV KoV Zmhr. Ë`m§À`mgmR>r
{deof emim AmhoV; {VWo Om.

nmcH$ : Ahmo, S>m°ŠQ>am§Mo åhUUo Amho H$s,
hm R>ma _{V_§X Zmhr. Ë`mcm
gmYmaU _wcm§À`mV R>odco H$s,
Ë`mMm {dH$mg hmoB©c. Ë`mgmR>r
Vw_À`mH$S>o Amco Amho.

_w»`mÜ`mnH$ : Zmhr hmo, àdoe {_iUma Zmhr.
{enmB©, nwT>À`m nmcH$m§Zm nmR>dm
~Ky.

nmcH$ 2 : _°S>_, _mPr _wcJr A§Y Amho.
{Vcm àdoe {_ioc H$m?

_w»`mÜ`mnH$ : A§Y? Ahmo, hr A§Ym§Mr emim
Zmhr, gmYmaU _wcm§Mr emim
Amho.

nmcH$ 2 : Ahmo, åhUOo {Vcm gJi§ g_OV§,
hmo. EoH$m`cm òV§, ~mocm`cm òV§.

_w»`mÜ`mnH$ : Zmhr- Zmhr, àdoe {Xcm OmUma
Zmhr. {enmB©, nwT>o H$moU Amho,
nmR>dm ~a§.

nmcH$ 3 : _°S>_, _r YwU§-^m§S>çm§Mr H$m_§
H$aVo. _wcm§Zm àdoe ¿`m`Mm Amho.

_w»`mÜ`mnH$ : Am_Mr \$s Vwåhmcm nadS>Uma
Zmhr. Ë`m§Zm gaH$mar emioV àdoe
¿`m.

nmcH$ 3 : Ahm o, nU Mm §Jë`m emioV
Kmcm`Mr BÀN>m Amho hmo. \$s _m\$
hmoUma Zmhr H$m?

_w»`mÜ`mnH$ : Zmhr, Zmhr........ {enmB©....
nwT>o H$moU Amho, nmR>dm ~Ky.

nmcH$ 4 : _°S>_, _mPm _wcJm VmoVam ~mocVmo.
Ë`mcm Vw_À`m emioV àdoe {_ioc
H$m?

_w»`mÜ`mnH$ : Ahmo, VmoVa§ ~mocVmoo ! H$g§ eŠ`
Amho? AdKS> eãX H$go ~mococ
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Vmo? H${dVm nmR> H$em H$aoc? Zmhr
O_Uma. {enmB©...

nmcH$ 5 : Z_ñH$ma _°S>_! _mÂ`m _wcmMr
~wÕr H$_r Amho. Ë`mcm Zm, cdH$a
cjmV `oV Zmhr. H$m` H$aUma?
EHw$cVm EH$ nmoaJm hm` _mPm.
¿`mc H$m Vw_À`m emioV?

_w»`mÜ`mnH$ : Ahmo, Am_À`m emioÀ`m ZmdmMm
àíZ Amho. Am_À`m emioV Amåhr
\$ŠV hþema _wco KoVmo. Aer _wc§
{eH$dV ~gcmo Va emioMr
JwUdÎmm H$er dmT> oc? Zmhr,
Zmhr- O_Uma Zmhr. Vwåhr OmD$
eH$Vm.

(gd© _wcm§Mo nmcH$ {MS>VmV Am{U _w»`mÜ`mnH$m§er ̂ m§Sy>
cmJVmV.)

gd© nmcH$ : Am_À`m _wcm§Zr H$moUË`m emioV
Om`M§? Amåhm§cm àdoe {_imcmM
nm{hOo. (hQ²>Q> YaVmV.)

_w»`mÜ`mnH$ : Zmhr, Zmhr-- àdoe {_iUma
Zmhr. Amåhr H$mhr Y_©emim
H$mT>cr Zmhr. emioV Aer _wco
KoVcr OmUma ZmhrV. Zmhr hmoUma,
Om ~Ky... (eodQ>r d¡VmJyZ)
{enmB©@ {enmB©@@ ~mhoa H$mT>m ~Ky
`m§Zm.

(nmcH$m§nwT>o _moR>m àíZ nS>cm Amho. Amnmngm§V
MMm© H$ê$ cmJVmV. AmVm AmnU Om`M§ Hw$R>§, _wcm§Zm
{ejU {_iUma H$go, _wco Amncr {eH$Vrc H$er...
Ë`m§Mr hr MMm© OdiyZ OmUmè`m EH$m emioVrc {e{jH$m
EoH$VmV d Ë`m§Zm {Xcmgm XoVmV.)

{e{jH$m : H$m hmo, H$m` Pmc§? Ago Km~ê$Z
OmD$ ZH$m. Vw_À`m gJù`m§M§
~m ocU§ Amåhr E oH$c§ Amho.
H$miOr H$ê$ ZH$m. Aemhr H$mhr

emim AmhoV, {OWo Vw_Mo gd© àíZ
gwQ>Vrc. Aem emim§_Ü ò {deof
JaOm Agcocr _wco Joë`m AZoH$
dfmªnmgyZ {eH$V AmhoV. _wcm§Mm
{VWo gdmªJrU {dH$mg H$ê$Z
KoVcm OmVmoM, nU VmU{da{hV
hgV-IoiV {ejU {Xco OmVo.
H$moUË`mhr _wcm§À`m _Ü ò ôX^md
Ho$cm OmV Zmhr.

nmcH$ : Ia§M, {_ioc Am_À`m _wcm§Zm
Aem emim§_Ü`o àdoe ? Iyn
CnH$ma hmoVrc hmo.

{e{jH$m : Mcm Am_À`m ~amo~a.

àg§J 2

(Ñí` - emim _w»`mÜ`mnH$m§Mo Am°\$sg)

{e{jH$m : AmV òD$ H$m?

_w»`mÜ`mnH$ : `m, `m.

{e{jH$m : _°S>_, Amnë`mH$S>o {deof JaOm
Agcoë`m _wcm§Mo nmcH$ Amco
AmhoV. Ë`m§À`m _wcm§Zm àdoe
¿`m`Mm Amho. Amåhr Ë`m §Zm
Amnë`m emioMr _m{hVr gm§{JVcr
Amho. ~mocdy H$m Ë`m§Zm?

_w»`mÜ`mnH$ : hmo, hmo- ~mocdm Ë`m§Zm.

(nmcH$ Amnco åhUUo _w»`mÜ`mnH$m§H$S>o _m§S>VmV.
_w»`mÜ`mnH$ Ë`m§Zm {Xcmgm XoVmV.)

_w»`mÜ`mnH$ : Ahmo, _{V_§X _wcm§Zm Amåhr
Ë`m §À`mgmR>r {deof à{ejU
KoVcoco {ejH$ Zo_co AmhoV.
VgoM, A§Y _wco Agcr Var Ë`m§Zm
E oH$m`cm d ~m ocm`cm `oV o,
_yH$~{Ya _wco Agcr Var Ë`m§Zm
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{XgVo, g_OVo, VmoVar _wco Agcr
Var gamdmZo Ë`m§À`m_Ü ò \$aH$ nSy>
eH$Vmo. Ë`m§Zm ñnrM Woanr {Xcr
OmVo, J{V_§X _wcm§Mm gamdmZo
{dH$mg hmoD$ eH$Vmo. Ë`mgmR>r
BVH§$ Km~ê$Z Om`M§ H$maU
Zmhr. H$miOr H$ê$ ZH$m.
Am_À`m emioV `mMr gd© gmò
Amho. Vwåhr Ë`m§Mo \$m°_© ̂ ê$Z àdoe
¿`m ~Ky. _°S>_, ̀ m§À`mH$Sy>Z \$m°_©
^ê$Z ¿`m.

àg§J 3

(Ñí` -  H$m_Jmam§Mr _wco - (d`mZwê$n _wco) KarM ~gyZ
Amnë`m ^md§S>m§Zm gm§^miVmV, H$moUr AmB©~amo~a
~m§YH$m_mda _XV H$aVmZm {ejH$m§Zm AmT>iVmV.)

{e{jH$m : AJ§, Vy emioV OmV Zmhrg?

_wcJr : Zmhr.

{e{jH$m : Vwåhmcm emioV Omd§g§ dmQ>V§ H$s
Zmhr?

_wcJr : hmo, AmdS>V§ Zm.

{e{jH$m : _J H$m OmV Zmhr?

_wcJr : _mÂ`m ^mdmcm Am{U ~{hUrcm
gm§̂ mim`cm H$moUrM Zmhr. AmB©
H$m_mda OmVr, _J Ë`m§Zm H$moU
~JUma?

{e{jH$m : V wÂ`m AmB ©cm ^oQ y >Z {Vcm
nmR>dm`cm gm§JVmo; _J Va `mc
Zm? H$Yr ôQ>oc Vw_Mr AmB©?

_wco : hmo- hmo, g§Ü`mH$mir òB©c.

{e{jH$m : _J Amåhr g§Ü`mH$mir òD$.
(g§Ü`mH$mir AmB©cm ^oQ>m`cm
{e{jH$m OmVmV.)

_wco : AmB©@ AmB©@@ H$moU Amc§̀  ~K-

E _å_r@ H$moZ Am`m XoI-

AmB© : H$moU hm`?

{e{jH$m : Amåhr {e{jH$m AmhmoV. Vw_À`m
_wcm§Zm emioV {eH$m`Mr BÀN>m
Amho. Ë`m§Zm emioV nmR>dm.

AmB© : Zm`- Zm`, O_Uma Zm`. Amd§, hr
nmoa§ emioV Jocr Va Amåhr Im`M§
H$m`? chmZ coH$am§Zm gm§̂ miUma
H$moU? AmZ² KamVcr H$m_§ H$moU
H$aUma?

{e{jH$m : Ahmo, `m chmZ _wcm§Zmhr emioV
Kmcm. Ë`m §À`mgmR>rnU emim
Amho. Vw_À`m _moR>çm _wcr~amo~a Vo
~gVrc. BW§ KamV gm§^miÊ`m-
EodOr emioV {eH$Vrc nU Am{U
Ë`m§Zm gm§^miVrc nU. chmZ
_wcm§Zm H$m_mda R>odU§ H$m`ÚmZ§
JwÝhm Amho.

AmB© : Amd§, R>m` hm` _cm... nU H$m`
H$aUma nmoQ>mgmR>r H$amd§ cmJV§.
AmZ² {eHy$Z H$m` H$aUma? ^mH$ar
H$amdrM cmJVr`m Zm!

AmB©, 2 : ({VW§ òVo) Amn Omo ~mocVr h¡ dmo
Vmo R>rH$ h¡& co{H$Z Š`m nT>mB© H$aHo$

{H$gH$m ^cm hþAm h¡?

AmB©, 1 : Amd§, \$s H$er ^aUma? Am_mcm
O_Uma Zmhr.

{e{jH$m : Ahmo, Aem _wcm§gmR>r _m o\$V
{ejU Amho. AmVm gd© {ejm
A{^`mZmÛmao g_mZ h¸$, gdmªZm
{eH$Ê`mMr g§Yr gaH$maZo {Xcr
Amho. Voìhm Ë`m§Zm JUdoe d nwñVHo$
emimM XoUma Amho. Vwåhmcm \$º$
_wcm§Zm emioV nmR>dm`M§ H$m_ Amho.
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Vw_Mr nU H$miOr {_Q>oc.

AmB© 2 : E ~mB©, Š`m ~mocVr Vy? g^r cmoJ
nhco nhco EogmM ~mocVo- _mo\$V
h¡, _mo\$V h¡ H$aHo$; ~mX _| n¡gm XoZo
H$mo ~mocVo &

{e{jH$m : Zmhr hmo, Ia§M Ë`m§Zm _mo\$V {ejU
{Xco OmUma Amho.

AmB©, 2 : R>rH$ h¡, {\$a _¢ ̂ oOVr _oao ~ƒm|H$mo.
E gacm, Vy ^r ôO ~ƒm|H$mo.

AmB©, 1 : ~a§ ~a§- R>rH$ hm`. Am_mcm
{eH$m`cm {_imc§ Zm` Va nmoar
Var {eH$Vrc. nmR>dVm o`
CÚmnmgyZ.

{e{jH$m : ho ¿`m JUdoe Am{U nwñVH§$. CÚm
_r òVo Vwåhmcm Ý`m`cm.

àg§J 4

(Ñí` - emioVrc àg§J : {e{jH$m _wcm§Zm {eH$dVmZm -
_wco AmZ§XmZo {eH$V AmhoV.)

àg§J 5

(Ñí` - A§Y _wcmMm BcmO)

nmcH$ : _°S>_, Vwåhr _mJo åhUmcm hmoVm,
_mÂ`m _wcrMo S>moù`mMo Am°naoeZ
Ho$co Va {Vcm {Xgoc.

{e{jH$m : hmo-hmo, gd© {ejm A{^`mZmV\}$
_mo\$V Am°naoeZ H$ê$Z Ñï>r òVo.
Mcm ,AmnU Ë`m§À`mH$S>o OmD$.

(gd© {ejm A{^`mZmMo Am°{\$g - S>m°ŠQ>a)

{e{jH$m : _°S>_, Vw_À`mer \$moZda ~mocUo
Pmco, Ë`mà_mUo _wcrcm KoD$Z
Amcmo.

nmH$c : Z_ñH$ma S>m°ŠQ>a! _mÂ`m _wcrcm
Ñï>r {_iy eHo$c H$m?

(S>m°ŠQ>a S>moio VnmgVmV)

S>m°ŠQ>a : hmo, hmo, _r {MÇ>r XoVo. {VWo OmD$Z
Am°naoeZ H$ê$Z ¿`m.

(H$mhr {Xdgm§Z§Va - Am°naoeZZ§Va
- _§Oycm Ñï>r Amcr Am{U {VMm
AmZ§X JJZmV _mdoZmgm Pmcm.
{ejUmMm g_mZ h¸$ gd©Ì
ngacocm {Xgy cmJcm.

_wcm§Zm d`mZwê$n {ejU {_imco,
gd© _wcm§Zm {ejUmMm g_mZ h¸$
{_imcm. gJirH$S>o AmZ§XrAmZ§X
{Xgy cmJcm. _wco AmZ§XmZo ~mJSy>
cmJVmV.

àg§J 6

(_mXm_ _m°ÝQ>ogmoar d Vmam~mB© _moS>H$ ñdJm©VyZ ho gd© nmhV
AmhoV. _mXm_ _m±Q>ogmoar åhUVmV -

Vmam~mB©, _mPo ñdßZ AmO gmH$ma
hmoVmZm {XgV Amho. g_mOmcm
AmO _mPr VÎdo d _mPo {dMma nQy>
cmJcoco {XgV Amho. gdmªZm
{ejUmMm g_mZ h¸$ {_imcocm
nmhÿZ Va _r YÝ`-YÝ` Pmco.
Vwåhmcmhr Vw_Mo ñdßZ§ gmH$ma
Pmë`mgmaIo dmQ>V Agoc; Zmhr?)

Vmam~mB© : hmo-hmo ! ~mc{ejU ho ~mcH$m§Mm
gdmªJrU {dH$mg H$aUmao {ejU
Amho. Ago VmU{da{hV hgV-
IoiV, {ejU AmO gd©Ì àgm[aV
Pmcoco nmhÿZ _cmhr Ia§M YÝ`
dmQ>V Amho. AmnUM cmdcoë`m
{ejUmÀ`m amonmMm dQ>d¥j Pmcocm
nmhÿZ AmnU Ia§M YÝ` PmcmoV.

r
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Vmam~mBªÀ`m ~mbH$-nmbH$-{ejH$ `m§À`mgmR>r {b{hboë`mVmam~mBªÀ`m ~mbH$-nmbH$-{ejH$ `m§À`mgmR>r {b{hboë`mVmam~mBªÀ`m ~mbH$-nmbH$-{ejH$ `m§À`mgmR>r {b{hboë`mVmam~mBªÀ`m ~mbH$-nmbH$-{ejH$ `m§À`mgmR>r {b{hboë`mVmam~mBªÀ`m ~mbH$-nmbH$-{ejH$ `m§À`mgmR>r {b{hboë`m
boIZmMo Oo dmMH$ AmhoV Ë`m§Zm, ho doJù`mM YVuMo boIZboIZmMo Oo dmMH$ AmhoV Ë`m§Zm, ho doJù`mM YVuMo boIZboIZmMo Oo dmMH$ AmhoV Ë`m§Zm, ho doJù`mM YVuMo boIZboIZmMo Oo dmMH$ AmhoV Ë`m§Zm, ho doJù`mM YVuMo boIZboIZmMo Oo dmMH$ AmhoV Ë`m§Zm, ho doJù`mM YVuMo boIZ
Iyn AmdS>ob `mMr ImÌr dmQ>Vo.Iyn AmdS>ob `mMr ImÌr dmQ>Vo.Iyn AmdS>ob `mMr ImÌr dmQ>Vo.Iyn AmdS>ob `mMr ImÌr dmQ>Vo.Iyn AmdS>ob `mMr ImÌr dmQ>Vo.

àm. a_oe nmZgoàm. a_oe nmZgoàm. a_oe nmZgoàm. a_oe nmZgoàm. a_oe nmZgo

àH$meZ : J«m__§Jb

n¥ð>g§»`m : 132

g§nH©$ : 020-25386687

_yë` : e§̂ a én ò
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e§H$m-g_mYmZe§H$m-g_mYmZe§H$m-g_mYmZe§H$m-g_mYmZe§H$m-g_mYmZ

J§nyXmXm

_mPr _wcJr XmoZ df} d`mMr Amho. Vr PmonVmZm _§JigyÌ Yê$Z PmonVo, AÝ`Wm
PmonVM Zmhr. _§JigyÌ H$mTy>Z KoVë`mg cJoM OmJr hmoVo. H$m` H$amdo?

_wc§ Zoh_rM gwa{jV dmVmdaU emoYV AgVmV. Ë`m§Zm ñne©kmZ gdmªV AmYr H$iVo.
Ë`m_wio Amncr AmB©-~m~m-AmOr-AmOmo~m `m gJù`m§Mm ñne© N>mZ H$iVmo. Ë`mVhr EH$
Img Jmoï> Vo ñnem©À`m _mÜ`_mVyZ R>adVmV. _mÂ`m nmhÊ`mV _wc§... H$mZ nH$Sy>Z PmonVmV.
hmVmÀ`m H$monamer IoiV PmonVo! EH$ _yc Va S>moù`mÀ`m nmnUrcm dm ŵdB©cm ñne© H$aV
PmonVmV...'' ñVZnmZmZ§Va åhUOo XyY gwQ>ë`mZ§VaMr g§H«$_U AdñWm AgVo, Ë`mV 3 Vo
3Ÿ&& `m dfmªÀ`m ~mimn ª̀V øm gd`r {XgVmV; Ë`mV doJi§ H$mhr nmhÊ`mMr JaO Zmhr.

`m gJù`m ñnem©À`m _mÜ`_mVyZ _yc "_r gwa{jV, `mo½` ì`º$sH$S>o, Amho Zm?' BVH§$M
nmhV AgV§. åhUyZ _wcm§Mr hr gd` ào_mZo g_OmdyZ hiyhiy gmoS>dmdr, qH$~hþZm Vr AmnmoAmn
OmVoM. Amnc§ _yc H$moUË`mhr àH$mao Agwa{jV amhÿ Z ò åhUyZ AmnUm gdmªZm H$mhr EH$
n[al_ hmoUma AmhoV, AS>MUtZm gm_moa§ Omd§M cmJUma Amho. H$maU AS>MUr-g_ñ`m
WmoS>çm AmhoV. ~mH$s nmcH$ hr ŷ{_H$m AmZ§XXm`r Am{U g_mYmZ XoUmarM Amho.

_mPr _wcJr B`Îmm ZddrV Amho. AmÎmmn ª̀V {VMm H$mhrM àíZ ZìhVm, na§Vw
H$mhr {Xdgm§nmgyZ Vr gmaIr AmOmar nS>V Amho. Aä`mgmV, IoimV CÎm_ Agcocr
_mPr _wcJr gÜ`m gdmªV _mJo nS>V Amho. S>m°ŠQ>am§À`m gëë`mZo gJù`m MmMÊ`m
H$ê$Z KoVë`m, na§Vw gd© [anmoQ²>©g Zm°_©c AmcoV. S>m°ŠQ>am§Zr _mZgVÁkm§Mm g„m
KoÊ`mg gm§{JVco Amho. Var H¥$n`m _mJ©Xe©Z H$amdo.

Am`m© ^Q>, qnnar
Ia§ Va EdT>çmM _m{hVrdê$Z g„m XoÊ`mnojm àË`j ̂ oQ>ë`mg àíZmn ª̀V nmohmoMVm ̀ oB©c.

VarXoIrc H$mhr eŠ`Vm BWo gm§JV Amho.
_wcJr ZddrV Amho, åhUOo nm¡J§S>mdñWoH$S>o OmUmè`m d`mV Amho. `m d`mV _wcm§Mr

"ñd-à{V_m' V`ma hmoV AgVo. `m H$mimV ñdV:H$Sy>Z ñdV:À`m AgUmè`m Anojm,
nmcH$m§À`m AgUmè`m Anojm, VgoM Hw$Qw>§~mVrc BVam§À`m Anojm ̀ m§Mm VmU Vr KoD$ cmJVmV.
`m VmUmM§ ì`dpñWV g_m`moOZ H$aVm òV Zmhr. `m Anojm nyU© H$aVm Amë`m ZmhrV H$s
_J- "_r H$ê$ eH$Uma Zmhr' hm Ý ỳZJ§S> dmTy> cmJVmo; Ë`mM~amo~a VmU Am{U qMVmXoIrc
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AmnUhr Amnë`m ~mcH$mÀ`m e¡j{UH$ AWdm dV©Z{df`H$ g_ñ`m Amåhmcm nmR>dy eH$Vm. Am_Mo
VÁk Vw_Mo g_mYmZ H$aVrc. `mgmR>r AmnU shikshanvedh@grammagle.org qH$dm
9423580145 `m Z§~ada EgE_Eg Ûmao g§nH©$ H$ê$ eH$Vm. _mÌ _ocda qH$dm _ogoOda

"e§H$m g_mYmZ' Agm ñnï> C„oI H$amdm.

_mZ{gH$Voda amÁ` H$ê$ cmJVo.
`m gdmªMm n[aUm_ _J "An`emÀ`m ̂ rVrV' hmoVmo. ̀ m gd© n[apñWVrV _mZ{gH$ hV~cVm

òVo d `mda CÎma emoYÊ`mgmR>r _J emar[aH$ H$maUm§Mm AmYma KoVcm OmVmo. EH$Xm H$m, "_r
AmOmar Amho' åhQ>ë`mda _cm gd© Jmoï>t_Ü ò _ŵ m {_iVo- hr nidmQ> emoYë`mZo emar[aH$
H$maUo nwT>o Ho$cr OmVmV.

Hw$R>o Var EH$m ImoQ>çm g_mYmZmV OJU§ gwê$ hmoV§ H$s "AmVm _cm ñdV:cm {gÕ H$amd§
cmJUma Zmhr'... "AmVm _mÂ`mH$Sy>Z H$moUË`mM Anojm ZmhrV'- Ag§. na§Vw VmU, qMVm,
^rVr `mVyZ ~mhoa nS>Ê`mgmR>r hm VmËnwaVm _mJ© _yc Adc§~V AgV§.

`mVyZ Ia§M ~mhoa nS>m`Mo Agë`mg nmcH$m§Mr ̂ y{_H$m _hÎdnyU© AgVo. EH$ àíZ nmcH$m§Zr
ñdV:cm Z¸$sM {dMmamdm H$s- "_r _mÂ`m _wcmcm A{V[aº$ VmU Va XoV Zmhr Zm?' Am{U
`mMo àm_m{UH$ CÎma Úmdo. Vgo Agë`mg Vo Wm§~dUo JaOoMo Amho.

hr qMVm (Anxiety) Am{U ̂ rVr (Phobia) Mr Ho$g Amho, Á`m_Ü ò VÁkm§Mr _XV KoU§
JaOoMo Amho.

{ejU ho {eH$Umè`m§gmR>r AgVo-{dÚmWu hm {ejUà{H«$ òV H|$ÐñWmZr AgVmo.

{ejU ho {dH$mgmZwê$n AgVo-EHy$U {dH$mg à{H«$ òMm ^mJ AgVmo.

{ejU ho ̂ mdr H$mbm{^_wI AgVo-Vo ̂ yVH$mbmVrb {ejUmMr à{VH¥$Vr ZgVo.

{ejU VwbZ{dhrZ AgVo-àË òH$OU ñdV§ÌnUo {eH$V AgVmo.

{ejU ñnYm©{dhrZ AgVo-àË òH$mZoM nyU©VoàV Om`Mo AgVo;

Xþgè`m§À`m VwbZoV nwT>o Om`Mo ZgVo.

{ejU n[agamVrb g§ñH¥$VrÀ`m H$m|XUmV hmoV AgVo.

{ejU ho CnOV j_Vm§À`m gmhmæ`mZo hmoV AgVo.

{ejU Amnbo AmnUM hmoV AgVo.

{ejU ho gmÜ` ZgVo, gmYZ AgVo.

Zd{ejUmMr
Zd
J¥{hVo
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gào_ Z_ñH$ma,

OmZodmarMm A§H$ AmdS>cm. Ë`mVhr lr_Vr {dXþcm Omoer `m§Mm coI A{YH$ ì`mdhm[aH$
Agë`m_wio A{YH$ Cn ẁŠVhr R>aoc, Ago _cm dmQ>co. Ë`m_wio Vmo A{YH$ AmdS>cm. àñVwV
coI dmMë`mZ§Va _cm \$ma nyduÀ`m _mÂ`m EH$m CnH«$_mMo ñ_aU Pmco. g§ñWoMm à{V{ZYr
åhUyZ Am_À`m {d. am. éB©̀ m `m _yH$~{Ya {dÚmc`mMm à_wI nXmda gw_mao AS>rM df} _r H$m_
Ho$co. Á`m§Zm EoH$m`cmM òV Zmhr, Ë`m§Zm kmZJ«hUmMr Xmao {ZgJ©V:M H$er ~§X AgVmV Am{U
n[aUm_r Ë`m§Mr H$er Hw$M§~Um hmoVo, ho _r àË`j nm{hco Amho.

"{ejUdoY"_YyZ AemM àH$maMo XO}Xma coI àH$m{eV ìhmdoV, hr Anojm.

Amncm,
_Zmoha amB©cH$a

dmMH$ - g§dmX

{ejUdoYgmR>r

AmnU

ho H$ê$

eH$Vm.

• dm{f©H$ dJ©UrXma

• EImÚm Hw$Qw>§~mbm A§H$ ôQ>

• H$ënH$ gyMZm

• {d{dY e¡j{UH$ g§X ©̂ qH$dm _m{hVr

• Amnb§ H$gXma boIZ

• df©̂ a {H$_mZ EImXr Om{hamV

• CnH«$_m§gmR>r àm`moOH$

• narjUmW© nwñVHo$

• à{V{H«$`m Am{U eŵ oÀN>m


